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Seigneur Jésus Christ, Toi qui es né et a vécu dans d'humbles conditions, je Te remercie de 

m'appeler à Te connaître, et à Te reconnaître dans ton Eucharistie et dans les plus fragiles des 

hommes. 

 

Je crois que Tu m'as appelé personnellement par mon nom, et que Tu me demandes de Te servir et 

de servir mes frères pour progresser dans la voie de la sainteté. 

 

C'est pourquoi je m'engage aujourd'hui, et pour une année, à servir les plus pauvres à travers 

l’apostolat qui m'est confié au sein des Semeurs d'Espérance. 

 

Avec le secours de Ta grâce, je serai fidèle à la mission qui m'est confiée. Je m’efforcerai d’être le 

reflet de Ton amour et de Ta fidélité auprès de ceux qui m'attendent. Je m'engage également à prier 

avec le groupe le chapelet, chaque mercredi, afin d'ancrer ma démarche dans le Cœur de Marie. 

Enfin, je viendrai T'adorer chaque mois dans Ton Eucharistie, lors des veillées communes. 

 

Conscient que ma faiblesse et mes péchés ne me permettront pas de tenir seul cet engagement, je 

Te demande, Jésus, de m'envoyer Ton Esprit de force. Je me remets également à la tendresse de Ta 

Mère, confiant que sa prière me soutiendra tout au long de cette année et tout au long de ma vie. 

 

Amen. 

 

 

 

 

 

Les Semeurs d'Espérance. Qui sont-ils ? 
 

Contemplation - Compassion - Evangélisation - Formation. Voici quatre chemins de traverse que les 
Semeurs tentent d'emprunter pour rencontrer le Christ et en être témoins avec les pauvres. 
 
Depuis 1998, ces jeunes catholiques se retrouvent tous les mois pour passer une veillée devant le Saint-
Sacrement. Ces soirées sont précédées par des enseignements donnés par des témoins de la foi chrétienne : 
théologiens, journalistes, hommes d'affaires, artistes, philosophes, missionnaires, hauts fonctionnaires 
viennent dire avec humilité comment oser la vérité et l'espérance de l'Évangile dans des environnements 
variés. 
 
C'est également avec Marie, par la prière du chapelet, que les Semeurs se préparent à espérer le Christ chez 
les personnes sans-abri, plusieurs soirs par semaine. Il s’agit de cultiver avec elles l’amitié. 
 
Un petit clic pour découvrir le site des Semeurs, leurs visages, leurs activités, les comptes-rendus des 
enseignements passés, la date et le thème de la conférence qui introduira la prochaine nuit d'adoration : 
www.semeurs.org. Si vous désirez devenir instrument de compassion, oeuvrer pour la nouvelle 
évangélisation avec les personnes démunies, et vous engager avec les Semeurs, vous pouvez nous 
contacter au 06 72 73 72 72. 


