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Introduction :

« Happy Birthday ! » 10 ans ! Je trouve cela treaup 10 ans de fidélité. Dans la gare du
Nord a Paris, la gare Montparnasse le jeudi, la& gbr Lyon... Semer I'Espérance est
fondamental, parce que Jésus a créé une révoluti@st venu porter quelque chose de
radicalement nouveau qui bouleverse I'histoire donde, et qui devrait aussi bouleverser
chacune de nos vies. Jésus est venu porter umma \dsi monde dont on ne pressent pas les
conséguences.

v Un Messie venu nous libérer de la peur...

Jeune officier de la marine anglaise, je me tra@aParis en janvier 1945 en compagnie de
Maman, elle-méme engagée aupres de la Croix Rougjaise ; nous accueillions les gens
qui venaient des camps... Je peux témoigner combéerguerre est quelque chose
d’épouvantable. Or Jésus est venu prendre chag alampays ou il y avait la guerre. C’est ce
que nous rapporte I'historien Flavius Joseph, dassannées 100. Il parle d’une révolution
qui a eu lieu en Galilée et a pris beaucoup d’aomplg parle de la colere des Galiléens.
Souffrant de I'occupation romaine, la plupart dexigles de Jésus espéraient qu’il était le
Messie et pensaient qu'il allait libérer le peupié pour, enfin, lui redonner sa dignité. Mais
Jésus a décu cette attente... Il n'est pas ventelilgr peuple, il est venu nous libérer !



Nous libérer de quoi ? De la peur, parce que la peeache en chacun de nous. Ou se situent
nos peurs ? Ou se situent nos fragilités ? Dan® mpeur de l'autre, dans notre peur de la
différence. Toute la soif de Jésus est de donnpaibg elle est soif d’'unir. Et unir, c’est la
relation, c’est I'écoute de la différence.

v' ... pour unir les hommes

Les Semeurs d’Espérance permettent de toucherue dome des grandes questions de ce
monde, une question trés profonde et qui est dellé&cart entre les riches et les pauvres. Il y
a quelques années, pour I'Arche, je me suis rendGhali. Sur la route qui nous menait de
I'aéroport international jusqu’a Santiago, le cliauf m’avait indiqué le bidonville qui
s’étendait a notre gauche. De l'autre c6té de la @a nous roulions se trouvait un quartier
résidentiel. « Et personne ne traverse la rue waitdl expliqué. Personne. D’'un c6té la peur
paralyse les pauvres, parce qu’ils se savent \albhgs. De l'autre, les plus riches se
protégent. Et on a peur, peur de l'autre.

Toute la vision de Jésus consiste a unir ces difféggs dont notre monde est rempli. Le conflit
entre Israélites et Palestiniens, par exemple,liseerautour d’'une histoire de peurs, de
différences et de terre. A qui appartient la te@riearce qu'on a peur de la différence, parce
gu’'on ne veut pas se parler ni écouter ce queréaata nous dire, a nous dire de lui, on crée
des murs...Quand on a peur, on se ferme, on se protége, emnsure. Et Jésus est
précisément venu pour changer notre cceur de @eroeeur de chair ! Le cceur de chair, c’est
un cceur vulnérable, vulnérable parce qu'il a tefeé@trer en relation avec l'autre. Jésus n’est
pas venu supprimer les peurs, mais il est venu eaugérer. Il est venu faire en sorte que
nous ne soyons plus contrélés ou limités par elles.

L'un des grands défis de notre société d'aujourd®st de savoir créer des lieux plus
humains, des lieux sécurisants qui permettent deatisns de rencontre. Les lieux de
rassemblement des Semeurs d’Espérance sont dewesl, autour d’'un café, d’une priére,
il est possible de se retrouver et de se rencomtoer étre plus unis.

v Tout homme est une histoire fragile

Grand livre écrit sur les débuts de I'HumanitéGlanése nous conte comment Adam et Eve
se sont séparés de Dieu, comment ils ont quithesrionie avec Lui en croyant ainsi étre

libres. lls sont partis, mais Dieu est venu a legherche... C’est toujours comme cela : nous
pouvons poser le libre choix de quitter Dieu, mais ne cesse de nous rejoindre. Extréme
humilité de Dieu qui quéte celui qui le rejettepeéférant s’égarer loin de Lui !

« Adam, ou es-tu ? » s’enquiert Dieu. Adam répanaintif : « J'ai eu peur parce que j'étais
nu, et je me suis caché ». La peur, la nudité...asbhear. La nudité, c’est la pauvreté. Si
I’'hnomme est conscient de sa pauvreté, c’est pauntksait qu’il n’est pas maitre de la vie, il
sait qu'il I'a recu dans une terre fragile. Demain,la faveur d’'un accident, d'une
maladie...son existence sera finie. Nous sommes tiles @ulnérables ! Dans ma propre
communauté, cette année, le jour de la féte de,NGiélre, 58 ans, a été emportée par un
cancer. Cela a créé une profonde blessure au sésnabmmunauté : elle avait cheminé avec



I’Arche depuis 1972... La fragilité fait partie detre étre ; I'impuissance et les difficultés
psychologiques appartiennent a notre histoire squiévele a la fois tres belle et traversée de
souffrances.

Il y a quelques années, dans le quartier de haderige d’'une prison canadienne, jai été
invité au sein du « Club 21 » : un club constit®thmes ayant tous commis un meurtre, et
ayant déja vécu, chacun, 21 ans d’emprisonnemeggainé pour leur parler, je leur ai
exprimé mon souhait de plutot les écouter, euxskmnt raconté leur histoire.

Je me souviens en particulier de ce grand indo4aaié@rqui a repris pour moi le fil de son
arrestation : comment, un jour, il était rentré slam bar, avait essuyeé les insultes racistes
d’un jeune qui buvait 14, et n'avait pas pu s’enfpgcde lui frapper sur la téte pour le faire
taire. Avec sa poigne, le coup avait été fatak «d voulais pas le tuer. Je voulais juste qu'il
arréte...Mais je I'ai tué. »

En écoutant ces hommes j’ai pris conscience quegia pu étre I1a, a leur place, si je n‘avais
pas eu la grace de grandir au sein d’'une familbeeitante et aimante, qui m’a aidé a trouver
I'unité a l'intérieur de moi. Ces hommes a 'histodouloureuse, a un moment donné, parce
gu'ils navaient pas eu la grace d’accueillir et lohir en eux cette unité, avaient perdu le
contréle d’eux-mémes. Une bénévole engagée aucsedds personnes marginalisées, me
confiait qu'« une fois que I'on a écouté leur histpon est changé ». Et chacun de nous a une
histoire différente ... c’est pourquoi il est fondarted de savoir se parler, se rencontrer.

v Se laisser désarmer pour étre plus proche de I'autt

Jésus est le prince de la Paix, la grande soifide.[x Au commencement était le Verbe, et le
Verbe S’est fait chair. » La Chair. Voila quelqumse de tres vulnérable, de tres fragile, de si
facilement blessé ! Jésus est venu, il s’est faircpour nous révéler qui est Dieu. Le Pére a
envoyé Son Fils Unique pour que tous ceux qui ota@e Lui puissent avoir la vie.

Vous avez peut-étre vu le film « Joyeux Noél », sdguel des soldats francais, anglais et
écossais en sont réduits a célébrer la Nativitéedgges metres du front, dans les tranchées,
pendant la guerre de 1914-18. Or voici qu'a minaétte nuit-la, les Francais entendent
soudainement les Allemands chanter des chants @..N&t eux-mémes commencent a
entonner a leur tour ces cantiques. Quelques pesgdé meétres de distance les séparent des
lignes ennemies. Et voici soudain qu’'un Allemarghtrhit le front, portant dans ses bras un
arbre de Noél qu’il vient offrir a 'armée adverskeaurait pu étre tué. Mais c’est justement
lorsqu’on devient vulnérable et désarmé que I'omt ge rencontrer. Les soldats s’embrassent.
Il faut étre vulnérable pour s’embrasser.

Toute la vie de 'Arche consiste a étre prochegiess. J'y ai découvert tant de choses. Ce qui
m’a particulierement touché est la découverte identiensité de la souffrance des parents de
personnes atteints d’un handicap, c’est de resdanpieur qui les entoure, la culpabilité qui
les traverse. Le but de I'Arche consiste simplengeiiccueillir quelques personnes qui ont
souffert, non pas pour leur faire du bien, maisrpoure avec eux et apprendre a entrer en
relation.



v Aimer, c’est révéler a l'autre sa propre beauté

L’histoire d’Eric m’a profondément marqué. Petirgdien fragile, Eric, 16 ans, était sourd et
ne marchait pas. Il avait vécu en hopital psyciga& depuis I'age de 4 ans. Si le message de
Jésus constitue notre foi théologale, il nous edeans le méme temps quelque chose de tres
humain : chaque personne est importante, chagquompes est enfant de Dieu. Avant de
rencontrer Eric, jamais je n'avais découvert um@modelé par une telle angoisse. Est-ce
gqu’Eric se savait porteur d’un handicap ? Je ne peulire, puisqu’Eric ne parlait pas. Mais
tout ce dont je suis convaincu, c’est qu’un enfanitvient de naitre, un malade, tout comme
chacun d’entre nous, nous savons si quelgu’un amos. On le devine dans le visage, dans le
ton de la voix ! On ressent instinctivement si ffaua peur de soi, s’il cherche a nous fuir.

Aimer n’est pas un truc emotionnel. Aimer quelqy’atest lui révéler qu’il est beau, qu’il a
une valeur, qu’il est important, parce qu’il e$s fou fille de Dieu. Notre foi consiste a croire
en Jésus, mais aussi a son message pour 'humdaimé@once aux hommes de I’Amour de
Dieu. A sa suite, notre mission a nous ne réside dams I'accomplissement de grandes
choses, mais peut-étre dans le simple fait de rgoute dire bonjour, de dire a ces personnes
plus fragiles, plus vulnérables, plus blessées, Qigal les aime. Ma mission pour Eric
consistait a lui dire, a lui tétmoigner qu’il était é&tre humain, qu’il était beau, qu'il avait une
valeur et qu’il était précieux pour 'lhumanité. De&me la mission des Semeurs d’Espérance
consiste, par leur regard greffé en Jésus, a ns@if@aux personnes qui vivent de la rue
gu’elles ne sont pas avant tout des personnes rquur probléme, mais des étres sacrés,
fragiles comme nous. C’est par la qu’elles retroaneleur dignité. Nous sommes appelés a
découvrir que ’Amour prend véritablement chair slae regard d’espérance porté sur 'autre.

v" Plus loin que la générosité : 'audace de la renctne

Ce n’est pas toujours simple d’accueillir quelgu'cmmme Eric... Lorsque jai quitté la
responsabilité de ma communauté, je suis allé \avex lui pendant un an. Quelle richesse
que ces mois avec Eric! Quelle richesse que laavieres de personnes porteuses d’un
handicap ! Aupres d’elles, nous découvrons noneseeit I'importance d'étre généreux,
mais la nécessité, surtout, d’accomplir un pas lde pour permettre a la générosité de
devenir rencontre. Lorsqu'on a plus de temps, plasgent, plus de capacité que lui, la
géneérosité consiste a se pencher vers celui qpilestaible. Mais dans ce mouvement il me
semble résider quelque chose de l'ordre du pouvdir.demeure « au-dessus ». Pour étre
vraie expression de la charité, la générositéfadwtement aboutir a une rencontre. Jésus, qui
est venu pour réduire I'écart entre les richesestgdauvres, ne nous a pas montré d'autre
chemin pour construire l'unité et la paix.

Il'y a 15 jours dans le métro, j'ai vécu une tréfiebhistoire. Une jeune fille, qui devait avoir
entre 18 et 25 ans, faisait la manche. « Dis-moirtom » lui ai-je demandé. Elle s’appelait
« Aim », et elle avait de tres beaux yeux. Jair@pplus tard que son prénom voulait dire
« yeux » en arabe ! Son sourire et son regardrétikbement beaux.

La rencontre peut devenir amitié. L’amitié peut elgv alliance. Et I'alliance peut devenir
fidélité. Avec Aim, ce fut juste une rencontre, selle avait mis son visage dans mon coeur.



v Devenir vulnérable pour accueillir le Paraclet

La rencontre est quelque chose de simple et d'unfiagilisant. Rencontrer, c’est devenir
vulnérable en face de l'autre. Aimer rend vulnéeaplarce qu’'on ne sait pas comment l'autre
accueille, comment il accepte ce que I'on désireltuiner. Et parce que comme étre humain
me révéler vulnérable me fait peur, parce que d&va@ l'autre ma nudité m’angoisse,
m’incite a me cacher, j'ai besoin de Jésus. Tout, e ne peux pas aimer, aimer comme ||
aime. Je suis fragile comme tout le monde...maisanad greffe dans la promesse de Jésus
de changer mon cceur de pierre en coeur de chair.

Jésus nous a promis de prier le Pére pour nousdom autre Paraclet ». On peut traduire
« Paraclet » par avocat, consolateur, défenseur.is Maplus beau terme, a mon sens,
demeure celui de Paraclet, parce gaeaclitus en latin, c’est celui qui s’occupe d’un faible,
qui parle en son nom, qui le console et le forgieir qu'il recoive le don de Dieu.

Pour recevoir cet Esprit de Dieu, il faut une ctindi une seule : se reconnaitre trop faible et

ligoté par la peur, et vouloir que ce cceur de pietr je me cache soit changé. C’est parce que
jai peur, parce que je me sens fragile et vulnéradue vient me libérer la promesse de Jésus.
Si je I'accueille, mon cceur va étre transforméliizsprit de Dieu qui va m'y apprendre, peu

a peu, a regarder l'autre avec le regard méme dae.Da foi, c’est que Jésus, le Messie de

Dieu, est venu pour gue nous puissions apprendegisirencontrer !

Je n'ai pas les mémes handicaps qu’Eric, mais raeditaps n’en sont pas moins réels.
Chacun de nous avons nos propres handicaps qiudart du temps, sont relationnels : nous
créons des murs autour de nous. Et c’est la préeisé que nous avons tant besoin du
Paraclet, pour faire descendre nos murs. La crmissde 'homme peut se résumer dans ce
passage de la téte avec des idées au cceur pamnclkantre. Avec les idées on peut juger, on
peut affirmer « je sais ». Mais lorsque j'entrerelation je peux sans crainte dire « je ne sais
pas », parce que ce qui compte alors c'est latguadi I'écoute, le désire de comprendre, la
facon d’étre 14, devant toi, avec un regard aindantendresse et de vérité.

v La présence de Jésus dans I'Hostie et dans le paavrun seul et méme Mystere
a accueillir en communauté

L’Arche existe depuis 1964, Foi et Lumiere depl3 1L Ce que nous y avons découvert - et

c’est peut-étre cela le grand secret ! - c’est #ggus est caché dans le pain consacré et qu'il
est aussi caché dans les pauvres. « Tout ce @seféit au plus petit d’entre les miens, c’est a

moi que tu I'as fait » nous dit Jésus. Il y a lagance de Jésus dans I'Eucharistie, pour que
nous puissions le manger pour devenir comme lui. yJE& la présence de Jésus caché dans le
pauvre, dans le fragile.

Pour rencontrer Jésus dans I'Eucharistie, pouraiesér entrer au-dedans de moi et me
changer jusque dans mes profondeurs, il faut que eoeur soit formé. Pour rencontrer en
vérité I’'hnomme et la femme de la rue, en touteditéiet sans naiveté, il faut aussi que notre
affectivité soit solidifiée. Pour cela, nous avtwesoin d’'une communaute.



Toi, pauvre, petit, si blessé, avec ton histoirefrdgilités, de blessures, je ne peux pas

résoudre toutes tes questions ; je ne suis pasuiaqgela. Tout ce que je peux faire, c’est te

regarder avec un regard de compassion et de tesedi€stte présence, cette compréhension
et cette écoute sont difficiles, surtout lorsquailie a beaucoup souffert. Il ne faut pas étre
naif ! Parfois il faut méme garder une certain¢atise. Certaines souffrances psychologiques
sont graves, et c’est la qu’il y a besoin du soutie toute une communauté, parce que tout
seul on ne peut rien. C’est pour cela qu'il y adiegles petites communautés des Semeurs
dans les différentes gares. Il faut savoir étré@blte avec intelligence, sagesse et bonté. En
d’autre terme, il nous est demandé d’'« accueilliecatendresse et d'étre debout avec

sagesse ». Cela vient avec le temps.

Moi, vous, nous ne pouvons pas faire beaucoup powdliorer la situation a Gaza ou dans
tant de parties du monde ravagées par la haines Blmmmes démunis, mais nous pouvons
simplement essayer, la ou nous sommes, d'étreaarti® paix. Il est important que les
Semeurs rencontrent leurs amis dans les gare$s gugnt le chapelet, se ressourcent devant
le Christ dans I’Adoration, parce qu’il faut baarpaix.

Jésus, doux et humble de cceur, était assoiffé rdlasigens, de révéler qui est Dieu, de
manifester '’Amour du Pere. Jésus veut que chaamalis nous puissions continuer la
mission qu’ll est venu accomplir. Pour nous y aidésus va nous donner I'Esprit Saint. Petit
a petit, la Petite Espérance ainsi va grandir,oeisraider a étre des hommes et des femmes
plus solidaires, plus unis. Telle est notre foel &st ce que nous avons découvert a I’Arche.

Conclusion:

Cela demande un certain effort d’'approcher le payeela semble méme parfois trés difficile
tant on se sent impuissant et démuni pour agirsNéasque j'ose la rencontre, lorsque jose
approcher la personne pauvre, je découvre qu’efonuieur c’est elle qui me change. Saint
Francois était quelqu’un d’extraordinaire. Un ppauvre. Il avait passé un an en prison dans
des conditions difficiles. Dans son testament, dlitéquelque chose de tres fort: « Jai
toujours eu les lépreux en répulsion. Et puis um,j@ Seigneur m’a conduit vers eux. Je suis
resté avec eux pour les soigner. Lorsque je suig pg avait une douceur dans mon corps et
mon esprit. Alors j'ai suivi le Seigneur. »

Celui qui ose la rencontre avec le pauvre découe® hommes et des femmes qui lui
ressemblent. Des enfants de Dieu. Mais il décosuréout une nouvelle douceur installée
dans son corps et son esprit. C'est a partir dgi'lapeut décider de suivre le Seigneur, pour
que ce regne de paix advienne dans notre monde.



Les Semeurs d'Espérance. Qui sont-ils ?

Contemplation - Compassion - Evangélisation - Fdiona Voici quatre chemins de traverse que le
Semeurs tentent d'emprunter pour rencontrer lesCéirien étre témoins avec les pauvres.

(2]

Depuis 1998, ces jeunes catholiques se retrouvers es mois pour passer une nuit devant le Saint-
Sacrement a Paris, et maintenant également & N&wussuits sont précédées par des enseignememésio
par des témoins de la foi chrétienne : théologigmsinalistes, hommes d'affaires, artistes, phijbss,
missionnaires, hauts fonctionnaires viennent direcahumilité comment oser la vérité et l'espéradee
I'Evangile dans des environnements variés.

C'est également avec Marie, par la priere du cegpglie les Semeurs se préparees@érerle Christ chez
les personnes sans-abri, plusieurs soirs par semHis’agit de cultiver avec elles I'amitié. Elles®nt
invitées a se joindre aux rassemblements de préragroupe, a mettre en scéne avec lui des pasabele
I'Evangile, et & chanter dans sa chorale.

Un petit clic pour découvrir le site des Semeuesirs visages, leurs activités, les comptes-rendiss ¢
enseignements passeés, la date et le theme de fé@remmee qui introduira la prochaine nuit d'adoratio
www.semeurs.org. Si vous désirez devenir instrumdat compassion, oeuvrer pour la nouvelle
évangélisation avec les personnes démunies, etarmgeger avec les Semeurs, vous étes invité aatenta
Romain Allain-Dupré au 06 13 16 29 08.
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