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NE GACHEZ PAS VOTRE PLAISIR , IL EST SACRE !
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Introduction :

Il'y a 38 ans, un ami, André, me contait s'étredred la messe la veille dans cette méme
église ou nous nous retrouvons ce soir. La pratilyukaiser de paix se voyait a I'époque peu
a peu réintroduite dans les célébrations. Or, de&adré se tenaient deux couples ; au milieu
d’eux, une dame seule. Au moment de I'échange dsebae paix, les conjoints se sont

embrassés tandis que la jeune dame s’est efformirdarmes. Ce fait m’avait beaucoup

marqué. En effet, si 'amour qui est entre nougereatre nous, il conduit a la mort. « Soldats
» de ’Amour, nous sommes tous en mission !

Je vous propose quelques réflexions sur l'amaduanaers I'expérience recue des centaines
de couples qui m'ont demandé de l'aide pour mieumeg pour trouver plaisir, joie et
séreénité. Pour que votre expérience de Dieu eadei¢ d’aimer et d’étre aimé vous fasse
jubiler, tressalillir au plus profond de vos entes) quel que soit votre état de vie.

| - Dieu est amour. Notre conjoint en est une icone
v Contempler le Christ dans le pain partagé avec ndseres
A Philippe qui lui demandait : « Montre-nous le @&, Jésus répondait : « Qui m'a vu a vu

le Pére » (Jn 14 ; 8-10). Mais nous, me direz-vooss n'avons pas vu Jésus, nous n'avons
pas vu le Ressuscité... Ou peut-on alors contempliels ?



Lorsque Jean arriva le premier au tombeau, « iewit crut » (Jean 20 ; 8). Qu'a-t-il vu au
juste ? Objectivement, rien. Un tombeau vide. Un plis tard, Cléophas eut la chance de
cheminer, de parler, de diner avec le Ressusc#é pourtant il n’a rien vu non plus ! Avec
son compagnon, « leurs yeux étaient empécheésrdedanaitre » (Luc 24 ; 16)

Alors...ou voit-on Jésus ? Jamais ? Pourtant, nousnsaqu’ll est au milieu de nous lorsque
nous sommes réunis pour lui a deux ou trois... maisauvons-nous voir le Seigneur ?

Ce n’est que par la fraction du pain, et, a postera la bralure de leurs coeurs, que Cléophas
et son compagnon I'ont reconnu. Dieu se réveleedaisse contempler uniquement dans le
pain quand il est rompu et partagé entre fréres.is massi dans nos freres quand ils ont
faim.!

« Seigneur », demandent en effet les justes'éaBhieu, « quand nous est-il arrivé de te
voir affamé et de te nourrir, assoiffé et de teattéser, étranger et de t'accueillir, nu et de te
vétir, malade ou prisonnier et de venir te voir A $a portée de tous vient en réponse la
nouvelle loi : « En vérité je vous le dis, dansrlasure ou vous l'avez fait a I'un de ces plus
petits de mes freres, c'est a moi que vous l'aaiesf(Mt 25 ; 40)

S'’il n'est pas permis dans les dix paroles de vienges a Moise de construire des images
ressemblant a I’'homme ou a Dieu (Deutéronome 4,16,21), c’est que nous n’en avons pas
besoin. Pour apercevoir quelque chose de Dieu,xmjaa les images, nous avons nos freres,
bien vivants et « aimables ». Jésus bouleverseilad Moise pour révéler que tous les
commandements se résument en un seul : aimer songim.

Or quel est mon plus proche prochain si ce n’est oumjoint, puisqu’on se « cotoie » ? C’est
du coté d’Adam qu’Eve prit vie. et dans la langue biblique le verbe cbtoyer évdgugon
sexuelle. Par ailleurs, au commencement, c’esaendque couple que I'homme et la femme
sont créés a I'image de Dieu : « Homme et femnhesicréa » (Gn 1 ; 27). Il existe ainsi une
maniére tres particuliere de trouver le Christ diéagtre qui consiste a le trouver dans son
conjoint, icbne de Dieu la plus proche et la plosessible.

v" L’amour conduit a Dieu
« Ce que je vous commande, c’'est de vous aimeuriedes autres » (Jn 15 ; 17). J'ai pris

conscience, il y a peu de temps, du paradoxe amipgree soulevait I'emploi du verbe «
commander ». Peut-on commander d’aimer ? En gtattpgue « commander », le terme

! ROME, Dimanche 25 mai 2008 (ZENIT.org) Qui redtfucharistie ne peut rester indifférent & qui arfa
estime Benoit XVI Ce sacrement est une « écolehdgité et de vérité ». Alors que I'Eglise célébiast
dimanche la « Féte-Dieu », solennité du Corps ebalug du Christ, Benoit XVI a affirmé que celui gagoit
I'Eucharistie ne peut rester indifférent a celuiafaim. « L'Eucharistie est école de charitéessdlidarité. Qui
se nourrit du Pain du Christ ne peut rester intifié devant celui qui, aujourd'hui encore, estéiiu pain
quotidien », « De nombreux parents ont du mall& geocurer pour eux-mémes et pour leurs enfarasajouté
le pape. « C'est un probleme de plus en plus grueja communauté internationale a beaucoup fleuttié a
résoudre », a-t-il rappelé. « L'Eglise non seulenpeie ‘donne-nous aujourd'hui notre pain de ce'jomais, a
I'exemple de son Seigneur, s'engage par tous lggmaca ‘multiplier les cing pains et les deux poiss a
travers d'innombrables initiatives de promotion hima et de partage, afin que chacun recoive ce itlent
besoin pour vivre », a assuré le pape.



évangeélique signifie : « désigner le but et les emsypour I'atteindre ». De méme les juifs
n'évoquent-ils pas 10 « commandements », mais fifirales de vie ». En d’autres termes,
pour trouver ’Amour, il faut s’aimer !

Il m’a été donné récemment d’accompagner un coagplbord du divorce. En les accueillant
pour notre huitiéme rencontre, je commencais depentaevoir que la connivence semblait
revenue. Or, seulement 15 jours auparavant, je &u@is proposé de s’exercer trés
scrupuleusement a l'action de grace perpétuelleqtm consiste celle-ci ? A remercier

I'autre en toutes circonstances. Le matin, par gtenorsque vous voyez votre conjoint pour
la premiére fois, il s’agit de lui murmurer : « Merchéri(e), d’étre vivant(e) ». Cela est loin

d’étre évident ! Il y a des conjoints au réveilifi® comme une aube d’hiver. De méme,
lorsque, quelques minutes plus tard, vous décodartable du petit déjeuner, soigneusement
préparée, dites merci. Dites merci pour tout. Leveot n’a été installé ni par I'opération du

Saint Esprit, ni par des lutins !

Apres une période de perplexité a I'énoncé de fage, ce couple s’est employé a le mettre
en pratique, et le résultat s’est montré luminéuxotre derniére rencontre, alors qu’il ne me
semblait plus nécessaire de continuer l'aide, epleom’a soudainement demandé : « Parlez-
nous de Dieu ». J'étais plus que surpris (et ptéaction de grace). Lorsqu’'on découvre
'amour dans sa vraie dimension nait naturellenfentvie de connaitre Dieu. L'amour de
Dieu, de son Christ et de nos freres est Un. SilBgt Amour et que deux étres s’aiment dans
'univers, alors la preuve est faite qu'il y a denhour dans l'univers. Certes il n'est que signe
(sacrement) d’un amour qui était et subsistait dégnt 'homme et le portait dans son désir.
Si des milliers s’aiment et engagent leur vie daas amour alors I'amour prend corps.
I’Amour Créateur, Alpha et Omega de I'histoire, ¢ dans l'univers. Dieu est présent !
N’est-ce pas exactement ce que nous a écrit Beiwidans son encyclique « Deus caritas
est » !

v Se libérer de soi pour aimer

Qu’entendons-nous par aimer ? L’amour n’est pamahd’emploi spécifiquement chrétien,
et bien des vilenies se cachent sous la banniefardeur. Je prendrais un peu le contrepied
du pére Teilhard de Chardin quand il disait : «c8atrer sur soi, bonheur de grandir, se
décentrer sur l'autre bonheur d’aimer, se sur-eersur plus grand que soi, bonheur d’adorer
». Je dirais pour ma part : « Aimer, c’est se Eoétu soi limité a sa peau pour grandir ». Il
me semble qu’aimer signifie pouvoir se réjouir dejdie d’autrui et souffrir de la peine
d’autrui. L’amour véritable n’est possible que démsonscience de 'autre en tant qu’autre -
et c’est d’'ailleurs cette découverte qui permetddgenir pleinement soi. Je crois que les
expériences spirituelles, chrétiennes comme juivessulmanes ou bouddhiques ne se
contredisent pas sur ce point.

Quand un conjoint contemple sa femme ou son mais da nudité, son regard dépasse les
limites du corps. Il s’apercoit que le moi n'essgdanité au volume de la peau, que le moi
comprend les autres. Si I'on enferme quelqu’un dareschambre sourde ou dans un cachot,
il devient fou. Nous ne pouvons pas étre hommeosisrsommes coupés des autres ! Or
précisément, beaucoup de gens manifestent desudtiés et des souffrances au niveau de leur
sexualité parce gu’ils sont enfermés dans leursége] recroquevillés en eux-mémes.



Vous et moi, en tant que chrétiens, avons recumission de libération a porter a ceux qui
n'ont pas eu la chance de découvrir en l'autreaaée soi-méme - ce sujet. Comment dés lors
aider une personne a découvrir que ce n’'est pasgamdant en soi qu’on se trouve, mais en
identifiant son désir de sortir de soi. Je ne pmxfixer & moi-méme I'objet de mon désir,
comme le soutenait Albert Camus (il faut imagin&yfhe heureux), sans tomber dans le
piege logique de lautoréférence, selon [|'éclatadtamonstration du mathématicien et
philosophe Kurt Godel, ami d’Albert Einstein. MoBgsir ne doit pas étre recherché dans un
objet fait de main d’homme, sous peine de décepsielon la mise en garde du décalogue.

Il est d’'usage de rappeler que le mot personnet dem mot latinpersonaqui désignait le
masque de théatre, c'est-a-dire un personnagéleinMais ne sommes nous toujours pas en
représentation pour autrui ? Sous le masque ilanlyen d’autre qu’un regard qui scrute
d’autres masques pour voir s'il est regardé etnsva I'applaudir ou le huer. Se recevoir du
regard d’autrui est une étape forte dans le dépelment de la personne. On le voit quand la
célébrité ou les contraintes de I'existence mégliatifont affluer des millions de regards sur
votre personne qui s’en drogue presque toujoursitdtisQuand la célébrité vous oublie, c’est
alors bien souvent la déprime. On meurt si on efgrmé seul trop longtemps dans un cachot.
Il est des hommes, peu nombreux, qui résistentsalitude quand ils ont trouvé leur Dieu a
I'intérieur d’eux-mémes. L'illumination des bouddtes, la metanoia des chrétiens n’est-elle
pas justement ce moment de I'abandon de soi afadendance, quand on découvre qu’on ne
peut saisir sa propre conscience, qui sera toujanarsmanque de présence a soi selon
I'expression de Jean-Paul Sartre. C’est le momeredtase, dans le regard d’amour total et
infini.

C’est ce moment délicieux que l'on trouve dans Ita@met 'amour conjugal, non plus

automatique comme dans les premiers mois d’'ungliict de la lune de miel qui s’ensuit -
mais quelle lune n’est pas trompeuse ? - assunréeldaonfiance totale. Il devient sublime
quand la foi commune dans un amour transcendafditassompagnons d’éternité.

Ce sublime n’est pas éloigné de nous. Je crois nognieest proche de chacun d’entre nous.
Ce saut hors de soi et de ses faux semblants ssibfgoméme a ceux dont le crime les
désigne a la haine des autres prisonniers de abimun. Voici un exemple de deé-réflexion

introduite dans un groupe de malades par un pdyehi€e groupe était constitué de

pédophiles condamneés et incarcérés. Le but dehéuapie était de leur permettre une prise
de conscience de I'inhumanité de leur acte, matgréun systéme d’autojustifications mis en
place par chacun et que ce psychiatre nomme «@uries »

Au cours d’'une séance de thérapie un de ces homé@hesa en disant :

- On s'intéresse toujours aux pédophiles, mais ja@ax victimes ! »
- Iy en a parmi vous, répondit le psychiatre.

L’'un d’eux se mit a raconter comment, petit, il @&\éé lui-méme victime d’'un pédophile. A
I'écoute du récit I'un de ses voisins ne put régrimn : « oh le salaud, il t'a fait ¢a ! » et tous
de renchérir jusqu’au moment ou un grand silenckt.sees uns et les autres se sont rendu
compte qu'ils parlaient d’eux-mémes. Découvrir ti@uen tant qu'autre procure une
incroyable - et souvent douloureuse - conscienceoileVoila ce qu’en dit dans une autre
tradition spirituelle le rabbin Kouk grand maitrgirguel mort en Palestine en 1935 : « Le



repentir instantané se produit a la suite d'unageréclair spirituel qui pénétre I'ame. D'un
coup l'individu reconnait le mal ainsi que la laidde la faute et devient un autre homme ».

Il n’est pas facile d’aimer si I'on n’a pas appgi€tre aimé. C’est pourquoi, comme chrétiens
baptisés, notre mission est d’aller a la rencod&doute personne - dans les rencontres les
plus banales de la vie quotidienne comme I'hételeseaisse du supermarché - de maniere
gu’elle se nourrisse un instant de notre regarpde@seux et aimant, de personne a personne,
et non de scanner a carte de crédit.

Il - Jour apres jour, découvrir et faire vivre la grace du sacrement de mariage

A la source d’'une majeure partie des difficultés deuples se niche la peur. Certains époux
chrétiens pensent que, parce qu’ils sont chréti®isy les a chargés d'un sac-a-dos

extrémement lourd, plus lourd que ceux des autraples, et rempli de cailloux. Or, si le sac-

a-dos semble effectivement tant peser, c’est qesil plein a ras-bord de foie gras, de

champagne (...), bref, des ingrédients de la fédedh joie ! A nous d’aider les couples a

découvrir la joie du Sacrement, qui est sa grace !

v Le sentiment amoureux, un moteur « archaique »

La nature a doté toutes les especes animales tkm&s automatiques pour assurer leur
propagation, jusqu’a les conduire parfois a degaités étonnantes. Ainsi les males mantes
religieuses acceptent-ils de se sacrifier pureraesimplement, devenant réserve de protéines
pour ces dames, apres les avoir fécondées. Celiasttent en effet fin a I'accouplement en
leur dévorant la téte. Dans sa sagesse, la natégalament prévu un mécanisme pour la
propagation de I'espece humaine : la passion ameard omber amoureux est effectivement
le meilleur moyen d’avoir un enfant ! Or toutes ksdes scientifiques démontrent que la
durée de vie de ce « moteur archaique » n'excesl& @ms. Des procédures de divorce, en
nombre grandissant sont aujourd’hui engagées 8rgtes ans d’'union au motif qu’il n’existe

« plus de sentiments ». Pourquoi 3 ans ? Par @ qébut de 'humanité, il suffisait de trois
ans pour rendre un enfant autonome et capableide $a horde, comme le font les singes
aujourd’hui. Etre autonome en France en 2008 esl# ttrois ans, mais apres le Bac !

v" Fabriquer du « couple durable »

Pour éduquer et protéger ses enfants plus longtdiegsece humaine a trouvé quelque chose
de génial : la fidélité conjugale.

Savez-vous qu'il existe, pour tous les mammiféueg hormone de la fidélité conjugale ? Il
s’agit de l'ocytocine, qui joue aussi un role deunoenédiateur. Quand des chercheurs
injectent de l'ocytocine dans le cerveau de campiagdes montagnes, cette espece qui, a
I'état naturel, multiplie naturellement les partees, les campagnols en question ont adopté
un comportement monogame, a l'image de leur colesibampagnol des vallées dont le
cerveau présente précisément une forte concemtrdbaytocine.



Hélas, on ne trouve pas (encore) d’'ocytocine erevear Internet ! Mais rassurez-vous, |l
existe d’autres moyens de s’en procurer naturelemi@our 'lhomme, le seul moyen de
récolter sa dose d'ocytocine se révele étre leparap sexuels satisfaisants. Pour la femme,
s’ajoute a la grossesse, l'allaitement, le soinpEgs. On retrouve d’ailleurs la durée de dix
mois a trois ans signalée pour la durée du coujeitif. Mais au-dela de ce temps c’est un
autre type de sexualité qui va assurer le relass plus automatique, prévu dans les archives
génétiques de l'espéce, mais pleinement humairturelil transmis par limitation et
'apprentissage. La guenon ne peut avoir de rappexuel en dehors de sa période de
fécondité (I'cestrus) et d’ailleurs n’a pas d’orgasm

Une des difficultés rencontrées par les jeuneslesiuge notre époque vient de ce que les trois
premieres années sont vecues derriere des lurredes. Tout semble bien se passer au
niveau des sentiments et du lien, mais c’est esflenment sous le contrble des automatismes
de l'espéce ? Au-dela la sexualité souvent expédiéeservice exclusif de I'orgasme de
I'homme laisse les deux époux en disette d’ocymcBi la femme peut se rattraper avec les
enfants quand ils surviennent, ce n'est pas ledeathomme, qui en manque aura tendance
soit a multiplier les demandes sexuelles soit deitd une aventure et recommencer un cycle
d’idylle avec une autre partenaire.

Quand les jeunes femmes n’élévent plus elles-méengs enfants en bas age, leur besoin
d’ocytocine semble se rapprocher de ceux des homaves des demandes sexuelles plus
pressantes.

Je disais : « rapport sexuel satisfaisant ». Lesnh@s mariés et heureux en ménage savent
que le réel plaisir sexuel n'est pas son orgasnaés ta satisfaction de sa chérie. Rien de tel
gue sentir sa femme éprouver du plaisir dans ses bin simple orgasme des deux ne suffit
pas non plus. La quantité d’ocytocine est trésitéden cas de masturbation solitaire ou en
couple. Ce qui convient le mieux pour l'ocytocinéest une fusion totale méme si
momentanée, des esprits comme des corps, une anabgm réciproque ou les deux étres
dans leur totalité sont en communion, c'est-a-chips partagés pour se nourrir de la vie elle-
méme.

Jean-Paul Il ne parlait pas d’autre chose lorsgvdquait les 2 dimensions de la sexualité :
procréative, et unitive, cette derniére servanalrifuer du « couple durable ». C’est pour
cela qu’il est important que les couples parlensebeualite ! La premiere cause de difficulté
dans un couple est 'absence de communication !doeples de jeunes gens vierges qui
eéchangent sur leur sexualité auront bien plus &egpce en tres peu de temps que beaucoup
de couples qui ont eu énormément d’expériences omivécu chacun dans leurs propres
fantasmes.

v" L'union des époux : une liturgie ?

J'ai commencé par vous raconter un rite de baisgraik qui avait mal tourné il y a quarante
ans dans cette église. A la méme époque, dans amaepparoisse, j'avais la chance de
participer a I'eucharistie chaque matin avant diadu travail, et nous nous rodions les uns et
les autres au nouveau rite dit de Paul VI. Au madndenbaiser de paix pour la premiere fois
je me retournai vers une vielle dame de sans dowt@oins quatre vingt ans, et lui donnais



une accolade du genre alors pratiqué par les mb@esdictins. Elle m’attrapa alors par les
épaules et m’embrassa sur les deux joues commgrand-mere le ferait avec son petit fils.
Je crois que c’est a ce moment la que j'ai saisjudoit étre un rite vivant. Quelques mois
plus tard, jeune mariés nous échangions aussiiserbde paix a notre maniere de jeunes
conjoints. Quelle place a notre corps dans I'exqioesde nos sentiments de freres et sceurs en
Christ ? En élargissant cette méditation a laitétde notre expression amoureuse, je me suis
rendu compte de la grande similitude entre une conon sexuelle et une messe. Les deux
doivent étre pour que cela puisse nourrir 'amemiugue les récepteurs d’ocytocine une féte,
réjouissance, une action de graces mutuelle, hrefaucharistie, et comme toute féte bien
organisée elle ne peut étre faite n'importe commantdétour d'un fourré, comme dans la
sexualité animale entre quéte incessante de nanerrét crainte des prédateurs. Il faut avoir
prévu avec soin les détails pour ne surprendregdéasblement aucun invité. En grec, cet
ordonnancement soigneux de la féte se homme ngleiio'?f qui n’a pas de connotation
exclusivement religieuse, puisque pour les Gremd, avait une dimension religieuse, et la
laicité telle que nous la pratiquons en Franceraiaeu aucun sens.

Pour la messe, le décor de l'autel et de ses alenta généralement été soigneusement
arrangé, de la méme maniére qu'il est importargaigner le décor pour l'union des corps. Si
I'on ne prépare pas la féte, il n'est pas étongaitit n’y ait pas de féte !

Parcourrons les différentes phases du commerceramoet celles de la messe dominicale.
Tout devrait commencer par un rite d’aspersionyred demande de pardon pour tous les
accrocs de la vie commune, un esprit propre, dansoygps propre pour ne pas oublier que
30% des troubles du désir proviennent du manqseitecorporel du partenaire.

Et ensuite ? Non on ne se précipite pas sur sanzaré. D’abord on parle. Une liturgie de la
parole est nécessaire pour faire corps. Il fautj@eoles bons moments du passé et construire
ensemble des projets d’avenir comme le pratiqueEshaimoureux mais aussi tous les groupes
d’amis, familles, anciens éléves ou anciens corabtst Qu’est-ce que la liturgie de la parole
a la messe si ce n’'est se souvenir des hautsifaildeu pour son peuple : « Rappelez-vous, il
nous a fait sortir du pays d’Egypte ».

Il ne suffit pas de vivre de ses souvenirs ! Unptewqui n’a pas de projet risque deux fois

plus de se briser que celui qui en porte. Un nuns@écial de Famille Chrétienne sur la

fidélité faisait écrire a Boris Cyrulnik : « Un qole dure s’il a une cathédrale a construire ».
Boris Cyrulnik écrit une « cathédrale », et non pas « taupiniére » !!! Il faut & des jeunes

gens un projet, une ambition a la mesure de leengés et non la construction d’'un radeau de
survie. L’Eglise en ce qui la concerne exige qeeéigoux élaborent un projet de couple, avec
confiance dans la vie et générosité. Pour un cogpiese veut chrétien, la transmission de
I'évangile est tout sauf facultative. Le couple tdeé considérer en mission, chargé de
témoigner de I'amour !

% De l'adjectif grec I&itos : « public », dérivé ®s (en ionien laos), et du nom commun ergoneriee », «
oeuvre », « travail ». La liturgie est donc, étyagijuement, un « service public », une ceuvre fitbénéfice
du peuple. En Grece, le mot leitourgia désignait service rendu au bien commun par les citoyensn@ saint
Paul emploie le mot « liturgie » (2 Co 9, 12 ;R 15, 27), il I'utilise le plus souvent au seneftite accompli
au bénéfice d’'une communauté. (d’apres le Portgerhet de la liturgie catholique (SNPLS)



Cette foi partagée dans I'avenir correspond au €dedla messe. C’est pour cela que dans les
premiers temps de I'église, les catéchumenes mritthassemblée a ce moment la. Apres, et

seulement apres, vient |'offertoire, puis la comaBon. La phrase du Seigneur : « Ceci est

mon corps..» peut également se dire entre époux, pour agtenhos pensées et notre esprit

soient bien présents au moment de la fusion descor

Parce que I'on s’est nourri de la chair de I'autme,est rendu fort pour la mission. Dans la
douce euphorie de la communion retentit I'envoite«dnissa est » - debout ! En avant pour la
mission !

Conclusion:

« Il les envoya deux par deux » nous est-il ragpde Jésus en' Suc 10,1. Au couple
chrétien n’est pas confiée une autre mission glie des disciples. J'avancerai méme que le
couple chrétien ne tient que s’il est envoyé ensiois! Au rite de célébration du mariage
catholique a d’ailleurs été ajoutée, il y a deuxtrois ans, une priére de don de I'Esprit Saint
pour I'envoi en mission prononcée par le prétrecdemlieu et place de I'Eglise et du Christ.

A d’autres sera donné d’étre envoyés dans des corumes plus grandes, des commandos de
vingt ou trente pour précher, soigner, instruir@jsmioujours pour propager I'évangile. C'est
la méme mission.

Se donner I'un a l'autre ? Mais, peut-on se dom®rx fois : une fois au Christ, puis une

seconde fois a son conjoint ? N’est ce pas galvand#e conception du don ? Je vous

propose de le voir autrement. Chrétiens tous les,dehacun de nous s’est donné au Christ
pour lui-méme - ce Christ qui s’est lui-méme doam®dus chair et sang, Lui, nous confie I'un

a l'autre. Confier c’est donner dans la confiardams la foi, donc avec promesse de fidélité
usque ad mortem jusqu’a la mort. Je reste d’idelau propriétaire de mon corps, mais

I'usufruit en revient a toi, mon aimé.

Question de I'assemblée

v Y a-t-il un péché de luxure, et quel est-il ?

Je ne dirai pas un seul mais bien plutdt des geartil existe méme des démons spécialisés
pour cela, les « succubes » et les « incubes ».

Si la nature profonde de 'homme est d’étre filshdeu, cela ne signifie pas pour autant que
la sexualité chrétienne doit étre janséniste ! lagsir, c’est la perfection de I'acte » disalit S
Thomas d’Aquin. En d’autres termes, si I'acte est,le plaisir est bon. Donc si la nature et
I'orientation de I'acte sont bonnes, le plaisir seixest tres bon !



v" Quelle est la meilleure attitude gu’'un adolescent yisse avoir lorsque ses
parents se disputent ?

Dans la mesure du possible, la meilleure chosep@d sens, serait que les enfants ne s’en
mélent pas. Beaucoup d’enfants vont jusqu’a étrkaaiea ou sont dans I'espoir inconscient
de réconcilier le couple de leurs parents. Lestiquresd’adultes se réglent entre adultes, il ne
s’agit pas d’'inverser les roles, méme si I'attitalds parents apparait puérile.

v Que pouvez-vous dire au sujet des homosexuels ?

Dans la Bible il est écrit « homme et femme Ildesa ». Ceci était dans le jardin d’Eden. Ici
bas, les anomalies chromosomiques, les désordragibaux, des médicaments ou des
maladies catastrophiques pendant la grossesseqfientertains de nos fréres n'ont pas la
chance que cela soit aussi simple. Nous recevorsabimet Saint Paul des personnes qui
souffrent d’une sexualité pénalisante, comme deaseavoir tous les bons chromosomes ni
tous les bons organes, ni toutes les bonnes teeslaA@ui la faute ? A Adam ? A Eve ? Eux
qui avaient pourtant les bons chromosomes !

Je pense a des couples admirables, chrétiens engagéle mari a une orientation
homosexuelle. Combien cela est-il dur a vivre pdous les deux ! lls s’aiment
authentiguement, mais leurs sexualités se réveldrédmement différentes.

Je pense a un tout jeune homme amoureux d’'un gatgon. Fidéles a I'enseignement de
I'Eglise ils restent chastes, ce que ne font pas toos jeunes hétérosexuels chrétiens !
Confiant son trouble en confession, il s’est entedde : « Tu vas aller en enfer ». Dans le
désarroi le plus total un autre jeune lui a cot&seéié venir me voir. Non ! A ma connaissance
I'Eglise n’a jamais dit qu’on allait en enfer & saud’une structure psychique homosexuelle !
Cette menace de I'enfer qui aurait pu conduireeoeg du désarroi au suicide n’est-elle pas le
signe d’'un malaise du prétre lui-méme dans sa elaionnelle, peut-étre méme sexuelle.
Imaginez le désastre psychologique et spirituellet@bé chez ce garcon !

La difficulté pour un homme ayant des tendancesdsaxuelles ne réside pas tant dans sa
sexualité que dans I'accueil que nous lui faisanssi que dans le fait de savoir qu’il n'aura
pas d’enfant. Au cours du dernier congres de sgi®lan thérapeute faisait part d’'une plainte
qui peut sembler curieuse de la part de couplesoBeruels : nous n‘avons pas vraiment
droit au plaisir puisque nous ne pouvons pas asteirfecondité a travers nos unions !
Quarante ans apres I'encycliqgue Humanae Vitaepeesonnes en viennent a dire exactement
ce que le Pape Paul VI annoncait !

v Nous sommes fiancés et nous marions dans un an.mius attendons tout ce
temps la avant de faire I'amour, ratons-nous quelge chose ?

Ce n’est pas vous qui attendez le mariage, c’estagage qui vous attend ! Demandez-vous
peut-étre ce qui vous fait attendre pour échamgesatrement de mariage. Est-ce le délai de



réservation du traiteur ? Il faut me semble-t-itfpis savoir dissocier la grande féte avec toute
la famille, les amis, le traiteur et compagnie sdarement de mariage lui-méme.

v/ Comment peut-on aimer son conjoint qui ne vous aimplus ?

Qu’'est-ce qu’'aimer ? A mon sens, aimer signifiefgrandir I'autre, quel qu’il soit. L’'amour
véritable est par exemple celui manifesté par Reari-1l en allant visiter Ali Agca pour lui
offrir son pardon.

Au lieu de m’adresser au conjoint délaissé, je vaisdn’adresser a ses amis. Nous avons la
responsabilité d’aimer cette personne que son ganjaime plus, parce que nous devons
par notre amour tenter de combler ce manque.

Un véritable ami, c’est celui qui arréte tout peenir vous secourir. Sommes-nous vraiment
les amis de nos amis ? Quelle fraternité vivonssrguand nos proches sont en difficulté ? I
y a certes la priere, mais celle-ci ne suffit paas plus qu’elle ne suffit au samaritain en
voyage vers Jéricho pour affaires. Peut-elle siffislle au prétre et au lévite qui I'avaient
précéde. Peut-étre méme avaient-ils demandé an@td’envoyer derriere eux I'un de ces
sales Samaritains qui dédaignent le temple de alérmas Quand un ami est dans la peine, il
faut savoir quitter son travail et prendre la royieut-étre aussi comme Marie, femme de
Joseph, mére de Dieu I'a fait pour sa cousine.

v Est-on en danger si I'on ne fait pas I'amour pendarplusieurs mois ?

Vous, peut-étre pas, mais votre conjoint, oui t&hc vos enfants. Un principal de college me
disait que 90% des problémes scolaires surviedostue les parents se séparent.

Les couples qui restent bien unis ne se disput@hinmins que les autres, mais ils le font de
facon respectueuse et ouverte a la réconciliatiom lopn souhaite déja. Je conseille aux
couples de se confronter en se tenant la main. &iament cela adoucit le choc de la dispute.
John Gottman fondateur d’'un laboratoire univenstéiés connu aux Etats-Unis sur 'amour
et le mariage a étudié le plus objectivement pts$és couples et leurs disputes. Les quatre
poisons les plus mortels pour le couple, que Gattmamment les 4 « cavaliers de
I’Apocalypse » sont :

— les reproches continuels ;

- la défensive perpétuelle ou I'on ne fait plus leeses par plaisir, mais pour éviter les
reproches ;

— le mur du silence (voici une arme masculine extréerd efficace) ;

- le mépris.
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Les Semeurs d'Espérance. Qui sont-ils ?

Contemplation - Compassion - Evangélisation - Foiona Voici quatre chemins de traverse que les
Semeurs tentent d'emprunter pour rencontrer lesCéirien étre témoins avec les pauvres.

Depuis 1998, ces jeunes catholiques se retrouvers es mois pour passer une nuit devant le Saint-
Sacrement a Paris, et maintenant également a N&dssuits sont précédées par des enseignememsésio
par des témoins de la foi chrétienne : théologi¢msinalistes, hommes d'affaires, artistes, phpjbss,
missionnaires, hauts fonctionnaires viennent direcahumilité comment oser la vérité et I'espératee
I'Evangile dans des environnements variés.

C'est également avec Marie, par la priere du chgpglie les Semeurs se préparees@érerle Christ chez
les personnes sans-abri, plusieurs soirs par semHirs’agit de cultiver avec elles I'amitié. Elle®nt
invitées a se joindre aux rassemblements de priiregroupe, a mettre en scene avec lui des pasadele
I'Evangile, et a chanter dans sa chorale.

Un petit clic pour découvrir le site des Semeuesirs visages, leurs activités, les comptes-ren@ss ¢
enseignements passeés, la date et le theme de féremmee qui introduira la prochaine nuit d'adoratio
www.semeurs.org. Si vous désirez devenir instrumdat compassion, oeuvrer pour la nouvelle
évangélisation avec les personnes démunies, etermgeger avec les Semeurs, vous étes invité aatenta
Romain Allain-Dupré au 06 13 16 29 08.
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