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v~ Nous sommes en partie responsables de ce que naisdns de notre vie.

Nous sommes en partie responsables de ce queaisoss de notre vie. En méme temps, les
psychologues disent que nous sommes des victimegtilmes de victimes de victimes. Par
conséquent, cela remonte trés loin. Nous avonshargdité trés lourde dans laquelle il faut
trier. J'ai connu un homme qui a vécu des choses\@mtables : trois fois son beau-pére a
essaye de le tuer, trois fois il a vu la mort esefparce que son beau-pére lui a mis le révolver
sur la tempe. Le révolver s’est enrayé. Une autig fl a essayé de lui couper les jambes a
I'aide d’'une faux. Il a vécu la nuit entre les pars, les prostituées. Il a écrit : « J'ai dix ans
et ma vie est un enfer ». Aujourd’hui cet hommaelaas les écoles et montre que, au pire des
situations vecues, il y a en profondeur de nousnégar Dieu, un élan qui permet d’en faire
un bien. Comme il est venu me voir, je I'ai inv@t€crire avec moi un livre a ce sujet.

v~ Mon expérience.

Je voudrais dire - ce n'est pas dans le but deepdd moi - que cela fut, en quelque sorte
aussi, mon expérience. J'ai vécu beaucoup de chamgs, géographiques, professionnels.
Mon pere était ingénieur. Il aurait voulu que jestes aussi. Et quand j’arrivais vers la fin de
mes études, je me sentais de plus en plus mal degatestin d’'ingénieur ou de commercial.
Je n’en avais pas envie. A cette occasion - céafaeule fois - grace a un prétre, j'ai vu un
psychologue. Il m’a fait passer des tests et nta dipsychologue ! » Je ne savais méme pas
ce que c’était. Mon peére disait que c’étaient tdes charlatans. Et, comme il était honnéte, il
a accepté. C'est ainsi que je suis devenu psycheldQuand j'étais étudiant, je trouvais que
la Sorbonne manquait d’erre, d’élan. Je ne savas gourquoi. Je n'avais pas encore



rencontré le Seigneur. Cela m’éclairait sur cegtamécanismes, que souvent I'on attribue aux
autres ou a Dieu, mais il manquait une dimension.

Apres, j'ai eu tout un cheminement. J'ai vécu desses difficiles, des erreurs, des épreuves
sur lesquelles je n'ai jamais mis le mot d’échparce que j'avais déja le sentiment que tout
dépend de la fagon dont nous considérons les éarienil en va de notre responsabilité de
voir chaque événement comme une opportunité. BEegrannées soixante-quinze et quatre-
vingt, apres ce que certains appelleraient descéckentimentaux, j'ai vécu une chose

fondamentale. Je voulais retenir quelqu’un queggais aimer, et, en méme temps, je sentais
en profondeur que j'avais a respecter sa liberté.

v Des aspirations contradictoires nous habitent.

C’est la premiére fois, javais vingt-cing ou viRgk ans, que je me suis rendu compte qu’il y
avait plusieurs niveaux en moi. A un niveau, j'gséade posséder, de garder, de vouloir tout
et tout de suite. J’accompagne quantité de persodaes leur vie amoureuse, et c’est
toujours : « Mais quand ¢a va arriver ? Ca ne ast! » Parfois a vingt-et-un ans on me dit
ca. Voila ! Donc, je sentais ce désarroi au nivyesychique, et en méme temps quelque chose
de beaucoup plus léger au fond, comme le ciel &ledela des nuages. A un autre niveau, je
sentais que c’était bien, qu’il fallait lachergmi C’est le début de ma rencontre personnelle
avec Dieu, ce moment ou j'ai eu des ruptures, @itccpmpris que si jaimais d’une fagon plus
pure la personne en question, je respectais sadibe

v/ L’amour nous vient d'ailleurs.

A partir de cela, et grace a mes études de psygieole n’ai jamais pensé : « C'est a cause
de lui ! Il a permis ! etc. » Non ! Il n’a pas pesth Un pére ne permet pas que son enfant se
tue en voiture. Il donne a son enfant la libertécdaduire une voiture. Plus tard, apres
beaucoup de pérégrinations, quand jai eu des tfgoe je prenais mes petites-filles dans
les bras et que je sentais leur vulnérabilité di#gseagnelles, je sentais un amour débordant.
Je n'ai pas pensé que c'était moi qui fagconnaisapebur, comme si jétais créateur de
I'amour, d’autant plus que je ne l'avais pas comawgc mon pere, qui était un pére d’'une
certaine époque, tres honnéte mais pas vraimeablagde montrer son amour. La, je me suis
demandé d’ou I'amour pouvait venir. Petit pere m@me, je ressentais véritablement
'amour du Peéere. Ca m’est toujours resté, au fomd cdeur ; toujours, méme dans la
souffrance, la séparation, I'éloignement, les laswaffectives, le sentiment d’abandon. Une
présence s’est cristallisée au moment ou javais pedites-filles dans les bras. Tout cela pour
dire qu’il s'agit d’'une expérience vécue.

v Qui nous fera voir le Bonheur ?

Un soir, en passant dans une grande station begngai vu un automate. Et je me suis dit :
« Ca, c’est moi!» Automate, c'est-a-dire régi pdes conditionnements, de fausses
croyances, des scénarios repétitifs, ces chosesnmjuiréé jusqu’alors ma souffrance. Une
autre fois, des jeunes chantaient. Tout le monalgpsdbchait d’eux et disait : ce doit étre une



secte puis I'un des chanteurs s’est avancé ettaudisimplement : nous sommes chrétiens. Je
ne m’attendais pas a ca. Surtout, il avait I'aiarleeix. Du reste, en chantant, ils avaient tous
I'air heureux. Cela m’a donné une autre image @l de la Croix sanguinolente. Je l'ai
mieux comprise apres, cette croix merveilleuse @i [Qui nous sauve. Mais les jeunes qui
chantaient m'ont montré que l'on peut étre chrétednsouriant. Les personnes que je
rencontre un peu partout me demandent : « Est-ee€gwous rend heureux ? » Voila ! C'est
a nos visages que l'on voit si la lumiére s’estirate. Du coup, cela m’a donné envie, moi
aussi, de servir le Seigneur.

v Partager notre amour de Dieu

Comme javais participé a un tas de congres de hmdggues, que je trouvais qu’ils
tournaient un peu en rond, méme s'ils parlaienthi®ses intéressantes, et que, par ailleurs, je
m’étais trouvé rencontrer toute sorte de couraptstigels qui s'opposaient, disaient des
choses différentes, je suis parti pendant troisdams un petit village de montagne. C’est la
que j'ai vraiment vécu un ravissement avec Diey.dlvait des vaches, il y avait la nature, et
des personnes toutes simples qui en connaisseaieythime. On ne peut pas tirer sur le blé, il
faut attendre qu’il sorte et qu’il pousse. Les parges qui connaissent la terre m’'ont aidé a
m’incarner. Quand je me suis senti davantage psénér le Seigneur, sans savoir comment,
jai voulu entrer dans un monastere. Mais celapala été possible. Je suis arrivé a Pont Saint
Esprit — on pourrait prendre cela comme un faitregpSans l'avoir choisi, je me sentais
réellement comme un pont — la, on m’a proposé e thes émissions de Radio et d’écrire
des livres, alors que javais le plus grand maladlep. Je savais bien que tout ce que je
pouvais dire allait étre tout a fait critiquableaid on s’y fait, avec le temps. Quant a écrire :
je déteste. Je préfére lire. Comme je voulais gartemon amour pour Dieu, alors je I'ai fait.

C’est a St Gervais que, pres de cette statue deeMar jour de 1978 ou 1979, apres m’'étre
agenouillé, avoir prié et m’étre relevé, j'ai erdarintérieurement comme une Voix : « Veux-
tu étre psychologue dans I'Eglise ? » C'est pourgeisuis si heureux d’étre ici ce soir. Ce
dont je désire témoigner, c’est que, partout osuje allé me ressourcer spirituellement - Ars,
Lisieux, Lourdes, St Gervais - tous ces lieux m'oieimandé ultérieurement de revenir.
L’extraordinaire, c’est la maniere dont Dieu chéeis enfants : a I'endroit-méme ou j'étais
venu le rencontrer, il m'a proposé de le serviai Jecu l'invitation de Romain a venir
témoigner ce soir a Saint Gervais comme un sigoegentiel !

V" Le Seigneur, un « retourneur » de situations.

Ce dont je peux témoigner depuis trente-cinq amsjgwois des personnes, c’est qu’il n'y a
aucune situation qui ne puisse étre retournée paw.Jn jour, un de mes neveux d’une
vingtaine d’années est renversé de son scootenrpaamion-poubelle. Le voila handicapé
pour des années. J'ai suivi le cheminement dewejgui a di d’abord accepter et ne pas en
vouloir au conducteur du camion. Je l'ai vu petipétit grandir, faisant un bien de sa
souffrance. Aujourd’hui, il est pompier. Il ne l'ait pas été sans cet accident. Je ne dis pas
gue l'accident était nécessaire. Mais au lieu de dik Pauvre de moi, je n'ai pas de chance,
c’est la faute de..., pourquoi, Dieu, I'as-tu permis Il a dit : « Que puis-je en faire ? » Je
VOIS un autre gargon que je trouve admirable. Asorée de boite, il a perdu un bras dans un



accident de voiture dont il était simple passagégxtraordinaire, c’est qu’il I'a accepté
beaucoup plus facilement que sa maman qui, aufaursie sent toujours coupable. Pourtant,
elle n’a rien fait. Lui, sportif, est parti pour eitraversée maritime en solitaire, son bras en
moins.

v Les phrases-poison.

Alors, nous rendons-nous compte qu'il y a une afacen de voir les événements de notre
vie ? Ce qui nous piege, c'est le langage. Quaurtdie un mot comme « échec », jarréte la

transformation. « Le Verbe s’est fait chair, ea ihabité parmi nous ». Dieu nous donne une
Parole. Il nous a donné a tous la capacité de i@enade parler, de mettre des mots. Nous
rendons-nous compte que le point de départ, ce Issnmots que nous mettons sur un

événement ? Les mots que jentends le plus souaeRfris lorsque jJaccompagne des

personnes, c’est: « Je suis nulle. Il est méchdoh chef est ceci ou cela ». C’est vrai en

toutes sortes de circonstances : dans les parpissesommunautés, I'entreprise. « Je ne suis
pas intéressante. Ca n’a pas bougé d’'un pouce.uisdeevenu a la case départ ». A celui-la,

bien que je n'aie pas joué au Monopoly depuis quearans, je dis : C'est bien ! Va rue de la

Paix ! Nous rendons-nous compte que toutes cesegipns sont des choix faits pour

empoisonner ? Nous ne pouvons pas les garder en fowtes ces phrases-poison, ces
phrases-perroquet font un mal fou. Elles génewtiba de Dieu en nous. Dire « stop ! » a ce

gachis, c’est le point de départ du changement.

v Réussite ? Echec ? Sens de la vie ?

Il N’y a pas d’échec. Il n'y a pas de réussiteral@ntais, dans « Rebondir aprés I'échec »,
I'histoire d’'une jeune fille qui avait une carriébgillante apres de études magnifiguement
réussies, et qui a fait une dépression car ellgest@vait qu’elle n’était pas « faite pour ca ».
Je racontais aussi I'histoire de ce garcon qui, menbeaucoup d’autres, ayant raté sa
premiere année de meédecine, s’est considérabletdsatorisé, mais qui a fini par trouver
une autre voie. Ou est la réussite, ou est I'é@hde me souviens de cet homme qui
considérait son entreprise comme sa réussite tagaevee, la legue a son fils qui dilapide sa
fortune. Il a fait marquer sur sa tombe : « Poen . Quel est le but de ma vie ? Quelle est la
réussite vraie ?

v~ Accueillir et reconnaitre les cadeaux de Dieu.

Je remercie souvent le Seigneur parce qu’il mtauaicadeau formidable. A chacun de nous,
il veut faire un cadeau. Un pere aime ses enfdraschacun veut faire un cadeau spécifique.
De toutes les erreurs de ma vie, toutes les basue¢il y en a eu - de tous les changements,
tous les sentiments d’abandons, de rejets, d’hatiwtis, Dieu a fait un bien. Aujourd’hui,
dans mon métier de psychologue, je peux tout ergematn ne peut me faire « sauter au
plafond ». Le Seigneur, malgré ou grace a ce @ie/¢cu, me permet d’utiliser positivement
ce vécu. Eh bien ! A cela, je crois que nous sonmmes appelés.



v Une vie réussie, c'est une vie de passeur

Il y a peu de temps, on m'a demandé de faire, anLyoe conférence dont le sujet était :
« Quand l'absence physique devient présence intérig et qui s’adresse spécialement a
toutes les personnes qui ont perdu un enfant peideuJ’ai un frére qui s’est suicidé, il y a

quinze ou vingt ans, et des proches qui sont mootsme tout le monde. C’est sGrement et
seulement une fois traversé tout cela qu’'on va pouétre entendu, compris, qu’on va

pouvoir parler des signes de Dieu, de l'au-delajadeie éternelle. Ce ne seront pas des
concepts, mais un vécu. Par conséquent, I'impogsjaurd’hui, pour chacun de nous, c'est
de nous demander en quoi nous sommes spéeciahkias.sommes d’autant plus spécialistes
gue nous avons vécu quelque chose de difficileietrgpus avons réussi a traverser I'épreuve.

Je dis souvent que nous sommes des chameaux suigrun, assurément - et jespere que
vous étes contents d’en étre aussi : les chameager®uillent pour faire monter le méhariste
et, avec une simple portion d’eau, lui font traeeres déserts. Lorsque, dans une vie, on a
soi-méme traversé beaucoup de déserts, on peutilestraverser a d’autres. Dans les
emissions Foi et psychologie, jessaie souvent ide:dune vie réussie, c’est une vie de
passeur, une vie de chameau, d’éveilleur, d’'acaawgHa ou soi-méme on a été accouché,
accouché par Dieu. Parce qu’on a renoncé aux phtasées faites, du type : « C’est trop
tard ! »

v" Il faut nous entrainer a changer.

Combien de fois j'entends : « C’est impossible h3earriverai jamais ! » Ce que j'entends le

plus, ce sont des personnes qui constatent ce egqwianpas et ne vont pas plus loin: je
constate que je n’ai pas bon caractere - c’est, fd@dleurs - et je ne vais pas changer. Alors
gue je devrais dire : « J'ai envie de changer adte faillir la vie a travers tout ce que je suis,

et je vais le mettre en pratique petit & petit.’@sCcomme c¢a que, jour apres jour je vais
m’entrainer. Parce que le changement, c’est uig@ment, concret. Le jour ou nous avons
compris cela, il 'y a plus de situations sur lesdbps nous irions mettre des mots négatifs.

v Les phrases interdites qui tuent.

Je vous invite donc a bien regarder ce que leshpsygues appellent des scénarios,
autrement dit : des phrases apprises. Je voyaigmant tout a I'lheure, une personne qui ne
trouve pas son bien-aimé. Parce qu'il y en a baguaqoi ne trouvent pas leur bien aimé, jai
ecrit « Réussir sa vie affective ». Je sens bidrs aju’elle a plein d’atouts, physiques,
intellectuels et autres, qu’elle a un blocage isctent. Je la vois depuis plusieurs mois sans
comprendre pourquoi elle ne rencontre jamais peksoBlle me disait : « Toutes mes amies
se sont mariées. Etant donné les statistiquesrfeent, je ne vais pas me marier. » Tournure
qui sent son « scénario ». Aujourd’hui, j'étaisst@mntent qu’elle se rappelle ce que sa mére
lui avait dit - elle se demandait si c’était im@ort : « Personne ne voudra de toi et tu finiras
ta vie toute seule ». Ce genre de phrase-poisamopoge par des personnes en général de
bonne volonté, des phrases qu’elles avaient same diéja entendues elles-mémes dans leur
enfance, ces patates chaudes qui brdlent les mhifaat aujourd’hui les identifier et les
arréter. Je vais dire au petit garcon qui est en &nta petite fille qui est en toi : « Mais ta



maman, ce n'est pas ¢a qu’elle voulait dire ». Ebelait dire : « Je suis fatiguée - je vais
m’énerver — je n'aime pas quand tu fais ceci oa eelMais sa premiére phrase est une phrase
interdite.

Certains «tu es ... » tuent davantage lorsqu’opilegtte dans I'avenir. « A dix-huit ans, tu
te pigueras et tu mourras ». C'est dans La Belleaasidormant. Nous avons souvent regu ce
genre de mots. Je me souviens d'un homme de geaard sans métier et sans vie
sentimentale. Il vivait avec sa vieille mére. Sameplui avait souvent dit: « Tu es un bon a
rien » — pas mal, comme révélation ! Or « Tu esest la révélation faite par Dieu de notre
étre intérieur. « A quarante ans, tu n’auras re@nde ta vie ». Alors, c’est ce qui se passait.
Nous ne nous rendons pas compte a quel point igp&di que nous avons été, prét a entendre
spirituellement la parole de Dieu, va confondrgmndre ces mots-poison pour des Vérités.
Elles restent incarnées. Alors aujourd’hui, jeegstrsuadé que : « j'ai un mauvais caractere ;
personne ne voudra de moi ; je suis un vilain petiard », oubliant qu’il y a un signe et je ne
le reconnais pas. Ces formulations, je les donmaoaméme. Elles vont continuer de
m’empoisonner. J'ai vu des gens, végétariens, ljas,avaient compris I'importance de
I'hygiéne de vie, mais qui se disaient des mot8riatirs-poisons. Ici, la premiére invitation
du Seigneur est : « Regarde bien si c’est vraimemtParole. Au lieu de projeter sur toi les
paroles-poison que 'on t'a dites, écoute la Padelenon cceur ». Un prétre disait que, si nous
écoutions bien, nous entendrions tous : « Tu esenéant bien-aimé, en toi, j'ai mis toute ma
joie », ce que Jésus a recu pour nous lors de aptéBie. En suis-je persuadé ?

v L'importance de s'aimer.

Aujourd’hui, a Paris, j'ai vu encore beaucoup despenes. Leur point commun — je l'ai
longtemps eu moi-méme — c’est qu’elles ne s’ainpast, alors méme qu’elles vont donner,
mais en attendant un retour. Elles auront des rarscse'autre ne donne pas. Ces personnes
ne savent pas dire non. Elles répétent a longueterdps : « Si tu veux... Si tu veux ». Cela
ne veut rien dire, sauf qu’elles agissent par repaox autres. Eh bien! Le Seigneur vient
rétablir I'équilibre, fortifier le « bon moi » qui’est pas I'ego, notre ego de vilain petit canard
qui se fait passer pour un phénix, mais notre mofomd, marqué d'un signe : Il nous
apprend a nous aimer en verité. Celui qui aimeéegitévfait le bien autour de lui. Celui qui ne
s’'aime pas aura t6t ou tard des rancoeurs, degsedes ruminations. Il reviendra sur le passé
- « jaurais d0 ; c’est a cause de toi » - il verdmer des coupables.

Alors, les poupées russes, les matriochkas, sopbrientes a comprendre : il y a en nous
plusieurs couches. La premiére poupée, c’est la ghosse, celle qui se voit. Elle a une
certaine utilité. A I'intérieur, il y en a d’autrese sont les différentes couches psychiques. La
se tient 'ego. Ce n’est pas I'endroit que nousma&ns pas lorsqu’on nous a dit de ne pas étre
egoistes, cet endroit-labyrinthe, ou nous pensass athoses négatives pour que nous en
gratifions les autres: « Je ne m’aime pas, alerygis te rabaisser en te jugeant, en te
critiguant. Comme c¢a, nous serons au méme niveauws Nsommes bien tous freres!
Finalement, t'es pas un si formidable que ca! tertton, c’est important: Je serai un
éveilleur pour les autres seulement si jai reconetie spécificité que j'ai recue et qui me
permet de m'aimer en vérité.



v~ Nous sommes comme les piéces d'un puzzle

Il N’y a pas deux piéces identiques. Le Seignewsramene chacun a découvrir avec joie -
c’est la plus grande joie qui nous est donnée de vila piéce du puzzle que nous sommes.
Dans un puzzle, chaque piéce doit étre a sa ddleene doit ni ne peut prendre la place de la
voisine. La piéce qui se nierait, qui dirait : «je suis rien, je ne vaux rien » - tout ce que
jentends - cette piéce créerait un vide. Et Diatad un vide dans le cceur. Il nous invite a
comprendre, dans une logique de complémentaritqldee précise de chacun. Plus je
reconnaitrai ma fonction, liée a mon vécu « rep@si, mieux je serai en moi, mieux je
pourrai accomplir ma vocation. Tous, nous avonsvaeation.

v Nous verrons d’autant mieux que nous avons une lumie intérieure.

Dans les poupées russes, il y a toutes les couyshhiques sur lesquelles travaille le

psychologue pour permettre a la couche la plusopdd de s’éveiller, celle qui correspond a

la plus petite poupée, la poupée centrale, la sguilesoit unifiée, la seule qui n'est pas en

dualité, qui ne soit pas coupée en deux. Dieutdait pour nous amener a découvrir la petite
poupée au centre de nous-mémes, notre étre inmeleeprince ou la princesse qui nous

habite ; au-dela du monstre qui peut se trouvener) un monstre qui bouffe les autres ou se
laisse bouffer, un ogre. Il est faux de croire giest en valorisant les aspects négatifs de
notre personnalité que nous allons en faire jdilg aspects positifs. Moins plus moins ne

donne pas plus. Ce que je sais de mes négatitéenmra assumé que si j'ai reconnu par
ailleurs le trésor qui est en moi. L'éveilleur divi le regard de Dieu - va nous amener
d’abord a percevoir la beauté qui est en nousigleao-dela des nuages, pour que, a partir de
cet endroit que nous découvrons, nous puissionardeg toutes les facettes de notre

psychisme, notre psychisme blessé. Nous verrongaiamieux que nous avons une lumiére
intérieure.

v" Qu’est-ce qu’'un Chrétien ?

J'ai souvent dit que ce sont les failles de noteequi font notre richesse. Certains d’entre
vous ont pu m’entendre dans des émissions de RBive-Dame ou d’autres radios dans
lesquelles j'ai rapporté des histoires que je teoparlantes, comme celle des vitraux. Un
pasteur raconte qu'une dame était dans une éfliepriait. Un petit garcon la tire par le
vétement et lui montre quelqu’un sur un vitrailMaman, c’est qui, ca ? » — « Euh... C’est
un Chrétien ». Le petit garcon voit un autre vitrai C’est qui, ¢ca ? ». Méme réponse de la
mere absorbée dans la priere. Une troisieme fo&snenréplique. Le mercredi suivant, au
catéchisme, on lui demande — attention, c’est pmws — « Qu'est-ce qu'un Chrétien ? »
Savez-vous ce qu’il a répondu ? : « C’est quelquuravers qui on voit la lumiere ». Il n'a
pas dit : « C'est quelgu’un de parfait » - Queltagrbur et quelle erreur c’elt été la! - Il a pu
dire ce qu’il a dit parce que le Chrétien est queiq d’unifié, qui a recu la lumiere de Dieu,
guelqu’un qui manifeste la présence de Dieu, I'bitaion de Dieu en lui, en profondeur. Ce
n'est pas quelqu’'un qui se demande tout le temipes propre. Le Chrétien est celui qui
laisse passer la lumiere a travers toute sa vieJqga soit son vécu. Ici, mon travail
d’accompagnateur consiste a faire dire « oui »Ulal @ été dit « non », autrement dit a faire
en sorte qu'il n'y ait plus d’endroit ou la lumiére puisse passer, qu'il s'agisse du vécu



sexuel, sentimental, professionnel, etc. L'impdrtarest d’en tirer la lecon et d’apprendre
comment pouvoir faire du bien aux autres, aujowrd’len laissant passer la lumiere de Dieu,
a travers méme les erreurs assumées. Vous avemaaussi qu’en I'absence de lumiére, la
beauté des vitraux n’est pas évidente. Je me fegpahnagnificence des vitraux de la Sainte
Chapelle admirés en plein apres-midi. Le soir,aitatomme s’il n’y avait plus rien. Suis-je
décidé aujourd’hui a permettre a la vie de Dieyadlér en moi, a permettre a la lumiére de
Dieu de traverser ma vie telle quelle est, commbiicqui est devenu pompier, comme
Martin Gray qui avait perdu toute sa famille daesgghetto de Varsovie, qui reconstruit et
perd une seconde fois tous les siens dans un iilecdadProvence, et reconstruit ?

v" Prendre conscience de notre chance !

Souvent, il y a des scénarios de victimes. Nousngisacilement : « Tout ¢a, c’est bien beau,
mais personne n’a souffert comme moi ». Nous guoirses ici, quelques soient les difficultés
de notre vie - Dieu sait si j'ai pu en entendrenous reste encore une liberté de mouvement.
J’accompagne actuellement un prisonnier, sans dabisivement enfermé. Alors qu’il a
besoin de paix, il me dit 'horreur de son enferreamdans six metres carrés, télévision
allumeée jour et nuit, du bruit partout. Ne pas aw# liberté de mouvement, est-ce que |y
pense ? Quand nous voyons les tranchées de legled4-18, les villes détruites, goltons-
nous vraiment le fait que nous vivions actuellemdgms un pays en paix ? Je serais plus
heureux si je me comparais aux moins heureux. Mathance que j'ai c’est d’étre en vie. Je
peux respirer, bouger en partie, pour le moins. SNmendons graces que trop rarement.
Apprendre a louer, a remercier, voila le secret pelbondir en toutes circonstances.

v/ Comment découvrirais-je la marque de mon signe

Les nombreux recits - quelque fois insoutenablestendus au cours de mon expérience de
psychologue, m’ont appris que deux personnes axamt la méme chose réagissent toujours
différemment. Nous ne sommes pas €gaux. Cela dapendtre hérédité, mais cela dépend
aussi du travail que nous faisons pour que la ei®ebu puisse jaillir. Tant que je me vois
comme un vilain petit canard et que je suis pemsudd n’étre que cela, comment
découvrirais-je la marque de mon signe ? Vous saseame moi que le vilain petit canard
n'a jamais été un vilain petit canard. Tu n’as j@a@é méchant. Il n’a jamais été vrai que tu
es un bon a rien, ou que tu ne feras rien de taouv&ue personne ne voudra de toi. Retire
tout cela qui est un irréel canard. Ce ne sontdaytlus que des plumes de canard. Tu as des
plumes ? Tu ne vois pas que les autres en ont Aaussivraie découverte, c’est ton identité
réelle. Toutes les pieces du puzzle sont |la, tegsinstruments de musique. Tu ne seras
heureux que si tu es a ta place, en train d’acdortglocation. Ce n’est pas en disant « Je
n'ai rien, je ne suis rien, je ne peux rien » qri@gis le faire. Ai-je laissé la vie qui jaillit me
rencontrer ?

v Vivre la présence de Dieu pour étre heureux.

Avez-vous déja vu des torrents de montagne ? Omn ypauettre des pierres de blocage,
comme dans « Manon des sources », mais I'eau defaisse toujours. Ma responsabilité est



de retirer les pierres de blocage - « Je n'ai pafroit d’étre heureux, je ne le mérite pas » -
Parfois on répéte un scénario, parce que les paeemtmémes n'ont pas été heureux. C'est
comme si je n'avais pas le droit d’étre plus hexrque mes parents. C’est inconscient. Le
Seigneur veut libérer cela, pour que nous devengimplement nous-mémes, épanouis,
débordants, pour que nous puissions répandre. N@a®nnerons de I'amour que si nous le
recevons. Est-ce que je me ressource, chaque jbeinte ressource en Dieu dans un cceur a
cceur, cela veut dire que je n‘ai pas un point desaulement intellectuel. Cela veut dire que
je rencontre Dieu dans toutes les recherches anmsesede ma vie. Comment se fait-il que
des personnes vivent la présence de Dieu dans $emsations, et d’autres pas ? Je n'ai
rarement entendu parler aussi bien de 'amour dmi Que par un ancien détenu au passé
plutét lourd : un jour qu’il n’en pouvait plus - @vait tout essayé, les psys, les mediums, les
médicaments - il a crié (il n’était pas du toutyant) et il a ressenti une telle effusion
d’amour qu’aujourd’hui, méme si sa vie est difigill part dans les collines du Gard, pres de
Pont-St-Esprit, ou il se ressource. On sent qulina effusion intérieure qui revient. Cela,
c’est pour nous tous, parce que, comme je le disadebut, nous allons ouvrir notre cceur.

v Ne cassons pas I'amour a nos dépends !

Quand notre cceur a-t-il été ouvert ? Chaque foesrguus avons voulu aimer. Si une petite
fille ou un petit garcon n’ont pas recu I'amour leg gestes dont ils avaient besoin, par la
suite, ils ne les demanderont plus. Tous les esmfant besoin d’amour. Mais s’ils ne le
recoivent pas, assez rapidement certains dirode:Ken veux pas » ; comme ce petit garcon
gue j'avais vu prés d’Agen, qui aimait les pruneatixe gateau aux pruneaux de sa maman.
Le jour ou jétais invité - il fétait ses deux ansg était tout heureux de faire avec sa maman
son gateau préféré. Jésus nous dit bien de retr@mveous ces tout petits. Rentre le papa
pour déjeuner en vitesse. Il a des problemes aailr&xcité par la féte, I'enfant renverse un
verre. Le peére le traite de maladroit et le punilesprivant de dessert. Pas bien grave ! Pour
un adulte, c’est deux fois rien. L'enfant est d’'saul coup passé de l'excitation a la
dépression, se rétrécissant sur lui-méme a vud.d’ecciel lui était tombé sur la téte. Puis il

a commencé a dire - écoutez bien, parce que cequdtint, c’est nous tous - pathétique,
pleurant : « J’aime pas les t'is pineaux ; jen genai plus jamais des t'is pineaux ; faut pas
manger des t'is pineaux ; c’est pas bon, les fiegux ». Cela ressemble bien a nos : «jen
veux plus des célins, j'en veux pas des calinsst@as bon I'amour pour moi ». Devant la
réaction de I'enfant et ce qu'il lisait sur le Wigade sa femme, le pére, qui ne savait pas ce
gu'il y avait au dessert, leve la punition. Le pat pouvait s’exprimer que par la souffrance.
S’il avait été adulte, il aurait dit: « Papa! Négtion ! » Et s’il avait pris des cours de
psychologie : « Mon cher pére, je sais que tu #gu@ Je sais comme sont épuisantes tes
journées de travail. J'en profite pour te remerdertout ce que tu fais pour nous. Tout ce
travail qui te fait revenir a la maison épuisé,rggeMais comme je te comprends, mon cher
papa ! Je sais que tu as des difficultés avec +dn ton n+2, avec ton directeur. Alors, si tu
veux te défouler sur moi, je le comprends, c’esjuste retour des choses : si tu veux, tu me
prives de dessert ce soir ». Un bébé ne peut @dsee ce genre de négociation. Des
couperets tombent sur nos élans d’amour. Et nous semmes durcis, nous sommes devenus
fuyants, agressifs, revendicatifs. Ou alors, nausrses des demandeurs jamais satisfaits.

v Savoir accepter d’étre mis en valeur.



Le bon amour de soi se souvient de tous les geiss@sour recus, aussi petits soient-ils.
Jusgu’a mon adolescence, javais I'impression dpageétre aimé. Mais je me rappelle qu’en
Suisse, apres avoir perdu une piece d’un franérn#eat’achat du journal Mickey, aprés avoir
cherché sans succes et pleuré, une serveuse eunpsuwjuatorze ans un regard merveilleux
de compassion. Une autre fois, un prétre me dit djg&e sympathique, ce n’était pas
suffisant. Alors, je me suis dit qu’au moins, jiétaympathique. C'étaient les deux seuls
souvenirs gratifiants que javais gardés. Il suffiiiment de peu de chose pour reconstruire,
pour prendre conscience qu’on est aimé parce galaan Mais nous utilisons trop souvent
notre mémoire pour nous souvenir des mauvais coeqss, de paroles négatives a notre
égard, au lieu de nous souvenir d'un regard, daurige, de paroles d’amour. Je dois garder
au coceur de moi-méme, avec force, que ce qui aoé@éca certains moments de ma vie ne
m’empéche pas de remplir mon ame d’amour pour aaugyurd’hui. Si nous voulons étre
des Chrétiens porteurs d’'une Bonne Nouvelle, postdea lumiere, nous devons « étre dans
notre coeur ». Nous ne pouvons pas témoigner de $2iBsl que s’ouvrent nos cceurs. Si je
consideére les élans d’amour qui sous-tendent ®ugjfue j'ai vécu, je reconnaitrai I'aspiration
d’amour qui est en moi, et je passerai sur leSe ke m’entends pas bien avec mon mari ;
J'aurais dO épouser untel ; J'ai vécu telle chdsg en’en veux ». Trés souvent, je coupe
parce que j'ai eu mal, alors que, au contrairegjais rechercher quelle était mon aspiration.
Je me souviens d’'un prétre qui, a une jeune fenpaedé@ment amoureuse de lui - beaucoup
de personnes font des transferts sur des prétuesa-dit : « Cet amour est beau, il vient de
Dieu. Mais il n’est pas pour moi ». Il n’a pas pret amour pour lui - il n’a pas fait de contre-
transfert, comme on dit - mais il a orienté 'amdercette jeune femme vers Dieu. Alors elle
put s’en aller et se marier normalement. Pour pouaoe ¢a, il faut &tre rempli de 'amour
divin !

Ceux qui sont revenus de la « morts clinique »ndisgus la méme chose, méme si cela préte
a discussion : ils ont rencontré un océan d’amoaramour inconditionnel, 'amour qu’ils
désiraient depuis toujours. Celui qui, sans pgsaeta mort clinique, cela va sans dire, saisit
son étre intérieur, le signe en soi, celui-la gitniéme expérience. Quant a mon expérience
propre, je peux témoigner qu'au moment ou mes pam&iusaient qui j'étais - excusez du
peu qu'a pu entendre dernierement le psychologegesuis : un résidu de fond de capote,
un enfant de l'adultére, un enfant non aimé, etau-méme moment, j'étais baigné dans
I'amour de Dieu. Il y avait une double réalité tdarestre qui me blessait, et la céleste qui me
remplissait. J'ai été déconnecté de cette réaditeste, parce que je n'avais pas d’explication.
C’est pour cela que beaucoup d’enfants vivent maéVélation du Pére Noél. Car il répond a
I'un de leurs besoins : le merveilleux, le spirituees anges de tout en haut sont avec les tout
petits. Et patatras ! lIs apprennent soi-disant cuer’existe pas et que les parents sont des
menteurs. Petite réflexion sur la pédagogie au momie Noél ! Quelle chute ! Quand Jésus
nous dit de redevenir des petits enfants, cela geatqu’il faut retrouver, avec la sagesse
d’aujourd’hui, 'innocence du petit enfant.

Si j'entends ces mots : « Je t'aime », vais-je néjpe : « Oui, tu dis ¢a, mais tu le dis a tout le
monde ; c’'est vite dit; que veux-tu dire par I&®P puis, tu ne me connais pas, etc. » ?
Beaucoup d’entre nous sont experts en dévalorsakola valorisation. Quelqu’'un va vous
dire : « Je suis content de te voir » — « Ah! Quais a tel autre, il avait dit qu'il était
intelligent. Il pense donc que : moi, je ne suis pdelligente ». Ou : « Tu as un bien beau
foulard ». Mais a l'autre, il avait dit : « Tu esrfnidable ». Nous nous comparons sans cesse



aux autres. Et nous réagissons de maniére dispiapoée et systématique a tous les
moments de souffrance, d’abandon, de rejet, d’hatiwh, d’injustice : les cing blessures
plus ou moins regues par tout un chacun et querétiouve dans la trahison de Judas. Pauvre
Judas ! T-r-a-h-i, pour trahison-rejet-abandon-hiatnon-injustice. Eh ! bien, a chacun de ces
moments, Dieu était 1a, lui, qu’en ces instantdgsirais le plus au monde. Alors que j'avais
étée abandonné, rejeté, sans parents, ou pire erjeod&couvrirai un jour que j'avais des
parents divins qui m’aimaient totalement. Alors geelon moi, j’'ai raté ma vie conjugale, il
est la comme le Bien Aimé qui m’'aime.

v" Dites le nom de Jésus.

Dites seulement le nom de Jésus, en retirant tecedous les crachats qu'il a regus : « Jésus-
Amour, Jésus-Seigneur, Jésus », avec votre coagrdemt toutes vos recherches d’amour
vrai. Vous verrez, vous serez bouleversés. Le nendéasus, le nom du Bien Aimé vous
assurera de sa divine protection en toute circanstale n’ai pas besoin de faire de priére
bien compliquée. Méme I'amour des fiancés, si graai-il, est un amour limité. Mais
I’Amour du Seigneur est ’Amour qui me comble. #tenon Bien Aimé, mon frere, ma sceur,
mon enfant - c’est pour cela qu'a Noél il se préseout petit, pour toi qui n’as pas d’enfant -

il peut pénétrer de son Amour toutes les fissuesna vie pour redonner vie, d’'une vie
débordante pour les autres.

v" La parabole des cruches.

Je voudrais terminer par une anecdote que jai extturacontée. Avez-vous réalisé a quel
point il est impossible d’étre parfait ? Le perfenhisme est un obstacle majeur a 'amour de
Dieu. De I'époque ou I'on élevait les enfants «slénperfection », il me vient encore cette
réflexion : « Ah ! Mon cher, Quelle soirée ! Absailant parfaite ! » Mais c’est complétement
faux ! Et puisque nous sommes entre cruches, gdaim’excuser ceux qui la connaissent,
voici I'histoire des deux cruches : Un porteur digeortait deux cruches aux extrémités d’'une
poutre qu'il tenait en travers de ses épaules. & 'des cruches est une cruche parfaite, elle ne
perd pas une goutte d’eau. L’'autre est félée. Rerlddrajet, elle perd la moitié de son eau.
Au bout de deux ans, la cruche félée, rongée paulfzabilité - cette voie sans issue, quand
Dieu donne la contrition - dit & son maitre : «@use de moi, tu perds chaque fois le quart de
ton eau ». Le porteur lui adresse un regard d’mmaense tendresse et lui répond : « A partir
de demain, tu scruteras le bord du chemin ». Ldderain, le porteur monte la colline. La
cruche scrute et voit des fleurs. A l'arrivée, tatpur d’eau lui demande : « Qu'as-tu vu ? »
« J'ai vu des fleurs. » — « Oui mais, de quel G6+€Elle ne savait pas. Le lendemain, a la
méme question, elle put répondre : « De mon cétélors, le porteur d'eau lui dit: « Je
savais ». Voila donc ce que nous dit Jésus : aidegsie tu perds la moitié de ton eau, que tu
es fragile, vulnérable, je sais que tu as desefailC’est pourquoi j'ai semé tout au long du
chemin. Et I'eau que tu perds me permet de récohliague jour une gerbe des fleurs que tu
vois ». Il y a trois sortes de cruches. D’abords twuches parfaites de la domination
pharisaique combattue par Jésus, les cruches de dmmination. Viennent ensuite les
cruches imparfaites, celles qui s’en veulent de Imperfection. Car elles voudraient étre
parfaites. Elles aussi n’ont pas compris 'amowirdiEnfin, je vous propose d’appartenir a la
troisieme catégorie des cruches : les félées,aqdilseureuses de ce que, la lumiéere, 'amour,



la vie de Dieu accomplissent a travers leurs félufeoutes les failles de ma vie, sans
exception, vont faire pousser des fleurs, a camtigue je ne bloque pas I'action de Dieu.

A la sortie de la Messe, les gens vont regardeoss avons I'air un peu légers, quels propos
nous tenons les uns avec les autres, les unssautees. Regardez les cruches a la Messe,
toutes félées, toutes handicapées. Mais toutesssetdreres, elles renferment chacune un
trésor. Nous devons avoir entre nous le regarcadeuche félée qui scrute les fleurs. Elle
n'en a pas recherché les défauts. C’est bien lardegue nous devons avoir au moins a la
Messe si nhous voulons vraiment y étre régénérés. teimoignage vaudra par ce que je dirai
a mon mari lorsque, rentrant de la Messe, je levemi affalé devant le dernier match de foot
a la télévision. Si je ne lui dis pas: « Alors,i gagne ? » Il y a peu de chances qu'il
s'intéresse a ce que je viens de vivre. Nous sontoes égaux et complémentaires dans
I'enfant de lumiere qui est en nous. Aujourd’huiSeigneur nous propose de nous aimer,
nous qui sommes devant lui comme des petits enféatpurd’hui, il arréte toutes ces
phrases négatives et nous redit des paroles dafimigjue nous soyons pour les autres des
révélateurs de son amour.

v La parabole du Révélateur.

Autrefois, en photographie, on employait un baimifue qui s’appelait le révélateur et sous
I'effet duquel, sur la pellicule, apparaissait jebphotographié. De méme, si personne ne
nous aide a révéler nos dons, nous demeurons cpa@g@ucoup de saints ont été colériques,
avec un caractére difficile, lors des premiereséasrde leur vie. Heureux leurs parents qui
ont vu au-dela et ont décelé leur potentiel. ll$ && des accoucheurs, des éveilleurs, des
transformateurs, des chercheurs d'or, des révétatéie Révélateur, évidemment, c'est le
Seigneur. Je vais lui montrer tous mes défauts,dewue j'ai fait de mal et il le retourne en
disant : « Voila le bien que tu peux en faire. falt entrer la lumiere, le négatif est révélé et
transformé en positif. Le Seigneur va éclairer @dusniere le potentiel des petites créatures,
les bébés que nous sommes devant lui, pour leerévA&insi, le meilleur de moi-méme
regardera en face ce qui ne va pas en moi et pdéece de regarder en moi sans dramatiser,
afin que I'enfant de lumiére intérieur remette eédre mon psychisme blessé - agressivité,
tout ce que j'ai mal vécu, mes refoulements, mésatulités - pour m’unifier de l'intérieur.

Question de I'assemblée

v" Vous avez parlé de cet ancien prisonnier qui partaise ressourcer dans les
montagnes mais avait toutefois une vie difficile. @en est-il si I'on fait
beaucoup de travail sur soi, qu’on essaie de sedaer habiter par 'amour de
Dieu ? Mais il y a des choses qu’on ne peut pas clger. On rejette facilement
la responsabilité sur les autres. On ne peut pasmdre toujours notre vie telle
gu’on la voudrait. Pour étre heureux, suffit-il dese dire : « Dieu m’aime ; et, un



jour, je serai heureuse dans I'éternité ; mais aujord’hui je dois me contenter
de ce que jai » ?

Je ne dis jamais : « Dieu m’aime et un jour jeelecontrerai ». Mais « Dieu m’habite ». Il est
en moi. Dans le catéchisme on disait : « Dieu adbpt ». Puisqu'il est partout, il est aussi en
moi. Je le respire. Si je m’efforce de sentir [@sieme niveau qui n’est ni le paraitre, ni le
psychisme, mais mon étre intérieur, si je m’enrameconnaitre en moi cette partie qui est la
création de Dieu, toute ma vie va se transformefini@rieur. Quand on part en avion, on
quitte d’abord la terre ferme - qui est le paraHrpuis on passe dans les nuages (les
psychologues les connaissent bien, ces nuagesigsgshen principe, un avion n’'y reste pas.
Il va au-dela. Voila la faculté que jai acquisetipa petit d’aller au-dela. Mais j'ai appris
aussi a lire la météo. Et quand je dis : « Qued sahps ! » Je risque de m’empétrer dans les
nuages. Mais, méme si je n'ai pas vu le soleil gdefmngtemps, mon enfant de lumiere ne
dira pas : « Quel sale temps ! » Mais : « C’estveiteux d’avoir des yeux qui permettent de
voir la lumiére a travers les nuages ! » Cela it qu'en moi, déja, s'est éveillée la
louange. Et pour qu’elle jaillisse, il faut avoerdi le Merci de Dieu en chacun de nous.

Nous voyons tout ce que nous avons fait de malsNaSeigneur sait que nous sommes tout
petits. Il est comme les parents qui encouragentsleenfants. Javais intitulé une
émission : « Mon coach, c’est le Seigneur ». Urchaortif sert a renforcer la confiance de
I'athlete, en lui rappelant les fois ou il a pakséarre, plutét que celles ou il I'a fait tomber.
Eh ! bien, le Seigneur te dit : « Merci ! Merci cke que tu as fait, merci pour tes essais. Je sais
ce que tu as vecu, et jétais la ». Je me propes#edouvrir chaque jour un endroit profond.
Prier, c’est aller dans cet endroit profond ouadgg suis dans I'amour. Le ciel m’habite déja.
Il'y a déja en moi un début d’éternité. Cela veite due japprends a voir ce que jai, plutét
gue ce que je n’‘ai pas, a voir tout comme la prearfigis. Si nous sommes des nantis, méme
s’il nous manque quantité de choses, cela ne dsitnpus empécher d’avoir conscience que
nous recevons des cadeaux, d’avoir conscience eéesitds de notre vie. Cest un
apprentissage. Quand une lampe s’allume et qu'oodegd’eau tombe du robinet apres trois
jours de coupure d’eau et d’électricité, notre rdgaeu le temps de changer. Je vais prendre
I'habitude de ne plus considérer comme normal c& goprofite d’habitude, d’entrainer des
choses positives dans ma vie.

Je suis beaucoup de personnes dans leur rechenchueeaise. Mon travail, c’est, a mon petit
niveau, d'aider le Seigneur; c’est d’essayer deemer les blocages a I'amour de Dieu.
Souvent, il a un cadeau pour nous. Au lieu de :[diwee meilleur est devant moi », je vais
vers ce cadeau. Or je mets des barrages - je sgasiaimable, et puis ceci, et puis cela...
C’est tout cet endroit qu'il faut nettoyer.

v Jai été élevée dans une famille ou il y avait un amque de tendresse et
d’affection. J'ai été longtemps en quéte de cetteemdresse. J'allais vers les
personnes gu'’il ne fallait pas et je revivais sansesse les mémes expériences. Un
jour, jai fait un magnifique réve dans lequel on ne disait : « Jésus t'aime, et
Marie t'aime ». Cela m’a fait un bien intérieur. Depuis, javance dans mon
travail sur moi. Je tenais a vous le dire.



Retrouver un cceur d’enfant. Nous n'avons pas en@aksé a quel point nous sommes des
petits enfants qui avons besoin d’amour. Si quelgté dit : « Jésus t'aime ». Si j'ai un coeur
d’enfant, je trouve cela naturel, et japprouve.idfs je me suis défendu de I'amour, cela n'a
aucun sens. Le Pere Daniel Ange, qui va bientdir veinracontait que, voyant dans le métro
une femme avec un bébé, il lui dit : « Madame, voesfaites penser a quelqu’un. » D’apres
lui, c’est comme ca qu’il I'a évangélisée. La dapemsait qu’il la draguait, mais il lui a parlé
de Dieu. Si, en filigrane de notre vie, nous pouasigoir la tendresse de Dieu, nous verrions
tout d’'une autre maniere. C’est un apprentissagia @eut dire que j'utiliserai autrement les
dons de Dieu. Exemple : des gens me disent : ‘@ipas de mémoire, j'ai Alzheimer » - tant
gu’'a faire, dramatisons - Je réponds : « Bravo Isdis content pour vous. Puisque vous
n'avez pas de mémoire, vous n'avez pas de rancoeur »

Utiliserais-je la mémoire pour me rappeler les nasicoups qu’on m’'a faits ? Si seulement
je l'utilisais pour me rappeler les lieux de béméidn. Autrefois je détestais la nature puis il y
eut une sorte de renaissance et je me mis a laavea d’autres yeux. J'avais un petit cahier
sur lequel j'inscrivais des mots nouveaux. Au kikudécouragement, abattement, dépression,
négatif, etc., je notais émerveillement, adoratiendresse, délicatesse. Je vous garantis que
tout a changé. Ce qui est vrai de la mémoire tedtintelligence et du cceur.

La guestion est de savoir comment et dans qugldiilise le don d’intelligence qui m’'a été
fait, de méme pour le don de mon corps. Il y ataasformation si je me pose d’abord cette
guestion. Notre corps, c’est la chose la plus exdiiaaire qui soit. Et nous passons notre
temps a linsulter : « Ah ! Mes rhumatismes ! » Naéjouissons-nous de tout le reste qui
fonctionne ? Ce corps - frére corps, comme diddir&cois - permet de penser, d’aimer, etc.
Il prendra de la légereté dans la mesure ou laopees qui 'anime ira peu a peu vers le
Seigneur, vers le grand amour. Mais, pourquoi reeledaire tout de suite ? Un matin, un
prétre, sar qu’il allait mourir le soir, s’est ranglus aimable dans sa communauté, a rangée
ses affaires, a demandé pardon a droite et a gaBaleil s’est couché le soir. Le lendemain
matin, il s’est réveillé : il n’était pas mort. ABil s’est dit : « Et voila! Si tous les jours, t
vivais comme ¢a ! »

Je vous propose deux choses. Premierement béner, loemercier. Nous devons nous
entraider et, par un regard plus positif, éveilewvie. Et tout se transforme. La deuxieme
chose : imaginez que le Seigneur vous dise: Mefi c'est une expérience, c’est
bouleversant. Cela change compléetement I'imagema’de lui. Il dit Merci, non seulement
pour ce qu’on a réussi humainement, mais pour @nguessayé de faire, nos intentions : les
moments dans les transports en commun, les diis@vec notre chef, telle réaction qu’on a
eue : Merci ! Un Pére dit Merci a ses enfants.

v" Vous avez parlé de « panier percé ». Je me demandemment on peut faire
pour le remplir sans que c¢a se vide sans cesse, qugta s’'integre au niveau du
corps.

Il est important de se ressourcer chaque jour. Q&d, je ne peux attendre des autres que,
sans cesse, ils remplissent mon réservoir intéridbm psychologie, on parle de
« reparentage ». Ce sont les personnes que I'aomée et qui ont pour nous des gestes et



des regards d’amour qui vont nous faire du bierestl faux de dire, comme je viens de
'entendre : «Je n’ai jamais été aimé ». Je cannausieurs personnes qui se sont
reconstruites avec la série « La Petite Maison taRsairie » dans laquelle elles trouvaient le
modéle d’'un pére aimant. Donc, je vais me « refiaren Mais si j'imagine que mes parents
ont fait ce gu'ils ont pu, gu’ils ont été des relasi je les honore - mais j'ai a trier - et qu'ils
m’aiment depuis le début - le petit enfant en rea@ait - déja, ma vie va changer.

Je vais aussi me souvenir des moments bénis. Eanyese soir, dans le métro, mon voisin
téléphonait a voix exagérément forte. Je me disaiS’est vrai, dans les villes, il y a
vraiment du bruit ». Alors sont montés deux musisieAu moins, ceux-la jouaient de la
musique. Et ils m’ont touché. J'ai remercié le 8eig parce que, grace a cet imprévu, mon
coeur s'était davantage ouvert. Ca, je vais le meins mon cahier des merveilles, avec les
coquelicots, les petits agneaux, les sauterellegetit écureuil que j'ai vu l'autre jour, des
sourires, vos visages, les moments les plus ptkimsa vie.

Un des moments les plus bénis de ma vie, c’étais dae salle ou tout le monde a prié, et ou
chacun demandait aux autres ce qu’il aimait en Jai.faisais ¢a a lissue des stages en
entreprise, mais j'ai d0 arréter car il y en ataip qui pleuraient. J'ai vu des armoires a glace
s’effondrer parce qu’ils ne pouvaient rien direét@it dans la consigne. La plupart ne se
souviennent pas de ce qu’'on leur a dit. Mais ilsé&ié touchés. Il y avait donc quarante ou
cinquante personnes. Chacun a son tour a dit sngpie non pas : « Est-ce que je suis bien,
est-ce que je mérite », mais : « Je m'appelle Jygesn’appelle Ingrid, qu’'est-ce que vous
aimez en moi ? » Au début, c’était balbutiant, nagiges, cela s’est accéléré, et il y avait une
qualité d’amour divin extraordinaire. Si je peukdacela avec les autres, je peux le faire aussi
avec moi-méme et me demander : « Qu’est-ce que &ee en moi, qu’est-ce qu’il a mis en
moi, quelle est sa création en moi ? » Alors jesemi plus ingrat et je me déploierai comme
la piece de puzzle que je suis. Merci.

Les Semeurs d'Espérance. Qui sont-ils ?

Contemplation - Compassion - Evangélisation - Fdigna Voici quatre chemins de traverse que les
Semeurs tentent d'emprunter pour rencontrer lesCéirien étre témoins avec les pauvres.

Depuis 1998, ces jeunes catholiques se retrouveistles mois devant le Saint-Sacrement. Ces noiits s
précédées par des enseignements donnés par desstétaola foi chrétienne : théologiens, journatiste
hommes d'affaires, artistes, philosophes, missioemahauts fonctionnaires viennent dire avec hignil
comment oser la vérité et I'espérance de I'Evadgites des environnements variés.

C'est également avec Marie, par la priere du ceapglie les Semeurs se préparess@érerle Christ chez
les personnes sans-abri, plusieurs soirs par semHirs’agit de cultiver avec elles I'amitié. Elle®nt
invitées a se joindre aux rassemblements de prikregroupe, a mettre en scene avec lui des pasadele
I'Evangile, et a chanter dans sa chorale.

Un petit clic pour découvrir le site des Semeuesirs visages, leurs activités, les comptes-rendiss ¢
enseignements passés, la date et le theme de f@raxee qui introduira la prochaine nuit d'adomatio
www.semeurs.org. Si vous désirez devenir instrumdat compassion, oeuvrer pour la nouvelle
évangélisation avec les personnes démunies, etermgeger avec les Semeurs, vous étes invité aatenta
Romain Allain-Dupré au 06 13 16 29 08.
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