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L E TEMPS DU CELIBAT .
QUEL TREMPLIN POUR L 'ENGAGEMENT ?

Pere Denis SONET
Prétre et conseiller conjugal

v La peur de I'engagement

Dans le célibat, la tentation, c’est la peur dagagement. Et pourtant, c’est I'engagement qui
est important. Le célibat, de soi, ne conduit pasiangagement, mais si on lui donne un
sens, alors il nous permet de décoller. Il peuedeue terrain d’envol d’'une vie toute entiere,

toute donnée, toute heureuse. Il y a des célibaissgnt formidables et heureux. Vous

connaissez des célibataires qui sont aussi heunaaexles non célibataires. On peut étre
heureux hors mariage, Dieu merci.

v Hors du mariage, point de salut ?

Comment feraient certains handicapés ? Voila uneopee dont le corps est entierement
paralysé. Il peut remuer seulement les paupiéresrt&#ht, cet homme a monté un site

internet. Une cellule photo-€électrique sur la patpicommande son ordinateur a distance. Et
son site rayonne de joie. Il y a, comme c¢a, desahincroyables. En définitive, ne partons

pas du principe que « hors du mariage, point dat salCe n’est pas vrai. On peut réussir

parfaitement sa vie sans étre marié.

v Ne pas surévaluer le mariage.

Il ne faut pas surévaluer le mariage. Il a sordfproblemes. La solitude a deux, c’est pire
que tout. J’entends ¢a continuellement dans leatbbosnjugal. Célibataire, vous étes seul.



Mais enfin, le soir, vous pouvez téléphoner a ymagm Tandis que celui qui est marié ne le
peut pas. Il ne peut pas dire le soir : « Je vailsun copain ! ».

v Donnez un sens a votre vie. Bougez-vous !

Osez donner un sens a votre vie, sans attendrggeBetous, enfin ! Je vois tous ces gars et
toutes ces filles formidables. Et ils ne sont pelsus de faire un couple ? Remuez-vous ! Je
ne suis pas Mo&rqui fait des mariages en bloc, rassurez-vous. Mgign a parmi vous qui
méritent un coup de pied quelque part pour avamegreu. La vie est courte. Il y a urgence
de réflexion et d’action. Entendez-vous, les cédibas ? Et n’attendez pas que I'on vous
parachute tout a coup celui ou celle que vous @¢znN’attendez surtout pas ¢a. N'attendez
pas, sans rien faire, de pouvoir donner un sensré ¢élibat. Remuez-vous le train. Avez-
vous compris ?

v Vous étes faits pour étre heureux

« Toutes ces années, disait un jeune, je lessamddiler sans prendre le temps ni les moyens
de changer la monotonie de ma vie. Je me suisélafier au train-train quotidien qui
engendre l'isolement ». Donc, avoir un but. Et gesdlvotre but ? Vous épanouir. Vous étes
faits, nous sommes tous faits pour étre heureten Bilir, nous ne le serons vraiment que dans
l'au-dela, mais déja, ici-bas, nous pouvons commena vie éternelle commence ici-bas. Le
bonheur aussi.

v Devenez ce que vous étes

C’est pour cela gu’il ne faut pas avoir 'obsessiltnse marier a tout prix. Le mariage n’est
pas absolument nécessaire. Certains ou certaieesheimt par tous les moyens le kamikaze
qui voudra bien partager leur vie. Mais attendeobjectif est d’étre heureux, mariés ou pas.
Devenez donc ce que vous étes. L'étre humain avimeéellement courte qu’il n'est pas
capable de donner le centieme de ses possibiB@svent vous dites : « Ah ! Plus tard ! Je
ferai du sport, je ferai du yoga, je ferai cecifgemi cela ». Vous ne ferez rien du tout ! Tous
ceux qui disent « Quand je serai a la retraitégiai... » lls ne font rien du tout. Ce n’est pas
vrai. Et puis, on meurt sans avoir accompli, sangiralaissé se réaliser les désirs qui
sommeillaient en nous, ces désirs que I'on n’a m@ae pris la peine d’entendre. Alors,
devenez ce que vous étes.

Autrement dit, toutes ces possibilités qui sontvens, toutes ces virtualités, ces capacités,
faites-les advenir. Devenez des papillons, et resdahenilles, des Airbus, et non des cerfs-
volants, des aigles, et non des vers de terrelodemotives, pas des wagons, des tracteurs,
pas des remorques, des battants, pas des clocBes B les cloches ont des battants, des
créatifs, et non des moutons, des enthousiastesmnetles moules, des étoiles, pas des vers

1 Sun Myung Moon. Se proclamant « Messie de larsgewenue », il fonde en 1954, & Séoul, I'« Eglisd'Unification »
des chrétiens qui se répand dans une bonne ced&jpays a travers le monde en quelques décetirpeatique en effet les
mariages de masse. Au cours de sa carriere comemegséa deuxieme guerre mondiale, il a subi dérséwersécutions
tant de la part des Japonais que des Coréens du Rlofétance, son mouvement est classé comme ssmiesd 996.



luisants, des meneurs, pas des fayots, des édieeingas des girouettes, des fous d’amour, et
non pas des SDF, ce qui veut dire « sans désiss>for

v" Le bonheur a trois dimensions

Pour s’épanouir il y a trois dimensions essenselld faut d’abord s’aimer soi-méme.
Regardez : je ne suis pas mal du tout. Je n'aiig@été beau. Mais je suis bien. Je m'aime
beaucoup. S’aimer trop est un péché. Mais ne mEme’ en est un aussi, dont on doit
s’accuser en confession. La vertu se situe sowergne le trop et le trop peu. Deuxiemement,
il faut aimer les autres, étre capable de sortiisdiepour aller vers les autres de maniére
désintéressée. Enfin, chez I'hnomme il y a une igpie dimension qui s'appelle le
dépassement de soi.

Teilhard de Chardfdisait : « Il faut se centrer sur soi, se décergte les autres et se sur
centrer sur plus grand que soi ». On est heureworalition de développer ces trois
dimensions. A vous de voir s'il vous en manque enale travailler celle qui manque.
Certains s’aiment mais n'aiment pas les autrestal®asrn’ont pas la dimension spirituelle.
D’autres I'ont mais ne s’aiment pas eux-mémes.elrlmanque une dimension. Je me
demande, par exemple, comment je peux aimer Digel gense que je suis un raté. Je lui
dirais : « Vous avez fait un raté. Comment voulemas/que je vous aime ? » Si vous n'avez
gu’une dimension, vous étes une ligne. Si vous aeex dimensions, vous étes une surface.
A trois, vous étes un volume. Soyez des volumes.

v~ Nous sommes faits pour la relation

Il s’agit donc de faire en sorte que notre célidatvienne le terrain d’envol vers un
engagement. Car nous sommes faits pour la reldtions n’y pouvons rien. Je ne vais pas
m’étendre, ce soir, sur le devoir de s’occuperalgencore que cela vaille la peine, parce que
trop se méprisent, trop n'ont jamais fait I'inveneade leurs qualités. Ceux qui ont fait des
sessions avec moi ont bien retenu qu’en chacunods, nl y a une véritable caverne d’Ali
Baba. L’ennui, c’est la facade. Et sous la fac@dga une autre couche : nos défenses, nos
peurs, nos suffisances, nos méfiances. Mais, @afut du fond, il y a le merveilleux. Sceur
Emmanuelld aimait citer ce proverbe arabe : « Craque le adewjuelgu’un, tu y trouveras
un trésor ». Voila une des raisons pour lesquedi@syent, vous n’étes pas fichus de faire des
couples. Vous vous étes arrétés a la facade. « dtmaprenez, il a un bouton... » C’est vrai
gu’a cet age, ils ne s’en vont plus, les boutoress€rait plus simple d’appeler ¢a un grain de
beauté.

2 Pierre Teilhard de Chardin (1881 — 1955) prétre, ghilosophe, théologien, un des paléo anthropstiegles plus fameux

de son siécle. Dans le Phénomene humain, il tpeoeji les premiers, une synthése de I'Histoiréldi@vers selon I'état des
connaissances de son époque et dans une optiguiia Evolutionniste et spiritualiste. A la suiteine publication sur le
péché originel, le Vatican le suspend de ses fonstil’enseignement a la Catho. Il entre a I’Acadéaiesciences en 1950.
Pierre Teilhard de Chardin meurt le 10 avril 19%5jdur de Paques, a New York. Un an plus t6t, awrscd'un diner au
consulat de France, il confiait a des amis : «éais mourir le jour de la Résurrection ».

3 16 nov. 1908 — 20 oct. 2008. Aprés une carriéensBignante au sein de la congrégation de N.-DCSide dans ses
établissements du Proche Orient, a I'age de laitetrSceur Emmanuelle s’engage au Caire aupreshiféanniers. Son
ceuvre prend une ampleur considérable. Sceur Emnimaualssé un certain nombre d’écrits. Sa renormreséaniverselle.



Je n’insisterai pas davantage sur 'amour de sais fffinsiste sur 'engagement qui consiste a
sortir de soi, décoller, quitter le terrain d’envdlabord vers les autres. Nous sommes faits
pour la relation. N'oubliez jamais ¢a. Nous somni@iés a I'image d'un Dieu qui est
relationnel. Le Dieu chrétien n’est pas un Dieutawe. Il est un Dieu « famille », Trinité. Par
conséquent, si hous sommes faits a son image, mwommes pas heureux hors d’une
relation. Regardez le schizophréne, il souffre samét, parce qu’'il n'est pas capable de
relation. Il est, en méme temps, dans un mondd. driégdre humain est fait pour la relation.

v Apprenez la communication

Il est donc important d’étre capable de créer @dations. Il y a sGrement parmi vous des
« grosses tétes » qui sortent de prépas, de Geritatout ¢ca. Mais avez-vous appris la
communication ? Ce n’est pas dans les programmé©rslI'apprend aux commerciaux pour
rouler les autres dans la farine. Et encore ! CJ@stommunication stratégique. L'une des
raisons pour lesquelles vous étes incapables cedas couples, c’est que vous ne savez pas
communiquer. Si vous le saviez, vous découvrigemerveilleux qu’il y a chez 'autre, vous
ne vous arréteriez pas a un détail de la facades Madites pas tous les jours que vous étes
excessivement jolie, a la fin personne ne le vhis.pCeux qui habitent a cé6té de Chamonix
finissent par ne plus voir le Mont Blanc. Quandwanchez eux, on leur dit : « C'est beau,
chez vous ! » — « Ah! Oui-Oui, oui ». lls décoemt le Mont Blanc. C’est rigolo, ils vivent
toujours a c6té de la beauté et finissent par ae lpl voir. Et puis, la beauté, ¢ca ne se mange
pas en salade. Tandis que les qualités de ccewezenoi, ca compte. Les qualités
d’intelligence, croyez-moi, ca compte.

Et si vous, les garcons, vous regardiez un peulefugeux et non pas les « formes », je vous
garantis que vous verriez combien de filles ne pastsi loin de vous, intelligentes, pleines

de douceur, de tendresse, avides de bonheur. Enfimez les yeux et regardez-les dans les
yeux. Oui, la communication, c’est quelque chosestppprend. Oui, je le regrette, on ne

vous l'apprend pas. Et pour que 'amour naissiul la communication. Et pour que I'amour

dure, il faut la communication. Savez-vous quectagples d’aujourd’hui - ce sera au moins le
cas pour vous - sont partis pour quarante ans ramimes plus jeunes pour cinquante-

soixante ans. Quarante ans avec le méme ! Ave@ieengui change : il perd ses cheveux, il
prend de 'embonpoint. Si vous ne communiquez pasgs ne pourrez pas vous adapter a
I'évolution de l'autre. Et vous serez toute étonmkevoir qu'il a changé non seulement

physiqguement, mais psychologiquement. Tandis qu®s$ vous dites ce qui ne va pas, Si
vous avez I'habitude d’exprimer votre ressenti, sy@ouvez vous adapter, vous ajuster et
répondre a vos désirs et a vos attentes. C'e$e facomprendre.

On ne peut pas vivre aujourd’hui trente, quaranies@xante ans marié sans communiquer
entre soi. C’est clair ? Avant la guerre de quatplas couples vivaient vingt ans de mariage,
a tout casser, plutét quinze. lls n‘avaient pas mém temps de se tromper. Tandis
gu’aujourd’hui, cinquante ans... Et ces messieurspigante ans, sont aujourd’hui toujours
aussi fringants et se prennent pour des jeunetspeDh trouver que c’est incroyable. Mais
c’est un changement radical. S’il n’'y a pas de camication, je ne pourrai jamais suivre
I’évolution de I'autre ni découvrir sa merveilleusaverne d’Ali Baba. Et si 'autre ne me dit
rien aussi... Les hommes, par exemple, sont tellempediques. Quel pudeur vous avez, non



seulement pour dire vos sentiments, mais vous zaahssi votre idéal profond, votre soif
d’absolu, votre soif de Dieu. Nous sommes toujaicneés, nous les prétres, lorsque nous
discutons avec les hommes, de voir qu’ils sont t@ap plus profonds qu’ils n’en ont 'air.
L’homme n’aime pas tellement montrer sa religioas hommes musulmans ont au moins ce
courage de s’incliner devant Allah. Faites-le dormys aussi, au lieu de vous cacher derriére
les piliers. Vous verrez.

Cette communication suppose trois choses. D’abonthtuniquer avec vous-méme. C’est-a-
dire étre capable de vous dire a tout instant ue€)-ce que je ressens ? » « Vous, la, vous
ressentez quelque chose, depuis vingt minutes ejyarje ? » Il m’aurait dit : « Vous me
cassez les pieds », je I'aurais embrasse, surtdiliiegt en train de faire autre chose : il note,
il note. « Alors, notez que vous n'avez pas sumélp® ». Oui, pendant que je parle, vous avez
tous des tas de sentiments qui montent en vousg jeais pas, moi, des sentiments de
culpabilité, de regret, d’espérance, peut-étre bmeaffée de tendresse qui est montée vers
quelqu’un. Mais il ne le saura jamais.

Je fais des sessions de deux jours a des cougedaf deux jours, je leur parle d’amour.
Quand ils rentrent a la maison, le soir, la femméu’est-ce que tu as pensé de la session ? »
Il dit : « C’était bien ». Vous savez, les garsy & du boulot. Comprenez que si vous n’étes
pas capable d’exprimer votre ressenti, vous neh&nez jamais personne. Car 'amour ne
vient que dans la confidence. Cela suppose, coramiens de vous le dire, qu’on est d’abord
capable de communiquer avec soi-méme, capablerée’faventaire de tous les sentiments
qui nous agitent et, deuxiéme temps, d’en faireeaad I'autre : « Tu vois, ce soir, eh ! bien,
j'ai senti monter vers toi un désir. Eh ! Oui, @érsJusque |3, je n'avais pas vu a quel point tu
es jolie. Je n’avais pas vu ! » Mais il faut leedir

v" Décollez d’abord avec I'amitié

Je vous demande donc de mettre en premiére plamgrimunication. Si vous avez, de plus,
'estime de vous-méme, alors vous pouvez décollabaitd vers I'amitie. On a besoin
d’amitié. Elle est une étape intéressante versdiamle peux vous dire que c’est le défaut des
jeunes d’aujourd’hui. A quinze-seize ans, ils vaul@éja faire des couples. Je me rappelle, il
y a vingt ans, quand jorganisais des voyages deeg mixtes, toujours mixtes - il ne faut
jamais faire pas mixte, sinon ils ne viennent pgscomptais a peu pres cinquante kilometres
de car pour avoir mon premier flirt. Cinquante kiketres. Aujourd’hui, ils flirtent avant de
monter dans le car. Mais alors, ils n’ont plus digms. Ils sont en train de scotomiegtte
dimension fondamentale qu’est I'amitié.

Alors, pour vous, le célibat, c’est une occasiardpgieuse de découvrir 'amitié. Vous devez
vous faire des amis. Quand on a des amis, le mesidehangé. Si vous savez que votre ami
habite a Trifouillis-les-Oies, quand vous voyez kucarteTrifouillis-les-Oies vous fait un
sourire. Alors que ¢a ne vous disait rien jusqueTt&ouillis-les-Oies. Si par exemple vous
étiez mon amie, hein ? Vraiment mon amie. Quand wauriez passer ce petit vieux dans la
rue, il vous paraitrait sympathique. Ca change fautitié ! Ca change le monde, I'amitié !
Plus on a d’amis, plus on a I'occasion de voir lende qui chante, qui fleurit. C’est beau,

4 Terme psychanalytique : faire disparaitre du chdmfa conscience.



'amitié ! Alors, osez I'amitié, osez la rencontr@rétez vos timidités. Et vous, les filles,
n'ayez pas peur de proposer votre amitié. S’il vengoie balader, tant pis pour lui, il ne sait
pas ce qu’il perd. On dit souvent : « L’'homme pr&gda femme dispose ». Il y en a qui vont
attendre longtemps, j’aime mieux vous le dire.

v Dans I'amitié, ce qui compte, c’est la vérité

Restez naturels. Dans I'amitié, ce qui compte,tde&wérité. Si, par exemple, on n'a qu’'un
ami, I'un des deux peut basculer vers 'amour. iBement l'autre. Ce qu'il faut, c’est que
chacun sache ou il en est. Il faut la vérité. «/dis, tu es vraiment un ami. Tu n’es pas pour
moi 'homme de ma vie. Je n’éprouve pas vraimentsentiment amoureux ». Il faut que
l'autre sache a quoi s’en tenir. « Mais tu es miom. de t'aime beaucoup et je t'apprécie ».
Alors, il est possible qu’un jour ¢a bascule daasbur, surtout s’il y a de 'admiration. Les
gars ! Pour étre aimé, il faut étre admiré. Vouszasompris ?

v Soyez des gars bien

Alors, soyez des gars bien. Roulez des mécanigNes,' mais c’est fou ! Les gars gentils, ils
reviennent bredouilles. Elles les trouvent miévigtes les trouvent pas assez viriles. Elles
n'aiment pas les mauviettes, les crevettes, eledent des hommes. Si ce n’est pas vrali,
dites-le.

v" Souriez

Ayez une attitude accueillante, souriante. C'estubein visage qui sourit. Quand les gens
arrivent chez moi pour un conseil conjugal, commagilgy en a toujours un qui fait la téte.
Mais il n’est vraiment pas beau. Et quand il sprtdis : « Si vous saviez comme vous étes
éclairés ! » Leurs visages s’éclairent, ils sorauxe La beauté, ca tient a peu de chose, a un
sourire. Confiez-vous. Si vous avez des amis, eriams la confidence. N'ayez pas peur de
dire vos faiblesses, et puis vos désirs, et puss attentes, et puis vos doutes, et puis vos
espérances. Parlez. Et l'autre vous dira : « Maist dormidable ! Je suis comme toi ! »

Si vous saviez comme nous sommes tous les mémies.qQk ici, n'a pas envie d’étre aimé,
gu’il leve le doigt. Qui ne se sent pas quelqueift®@mpris ? Qui n'a pas souffert de solitude,
un jour ou l'autre ? On est tous les mémes. «ikasdbien certaines choses de ma vie, mais
on dirait que je suis drble ». Mais non ! Si voedglites, I'autre dira : « Je suis comme toi ! »
C’est ce qu’on a de plus intime qui est le pluségah C’est du Roge?spas du Sonet.

v Apprenez I'empathie

Soyez a I'écoute de l'autre. Apprenez cette qualitén appelle I'empathie qui fait qu’on est

® Carl Rogers (1902 - 1987) psychologue clinicien &aér de grande renommeée. Il a défini I'’Approche @&m sur la
Personne (ACP) qui met I'accent sur I'authenticiédalrelation entre le thérapeute et le patient.



capable de se décentrer de soi-méme pour entrgnemtidans la problématique, dans la
pensée, dans le ressenti de l'autre. C’est unentt@tien extraordinaire. Je sors de mes
clichés, de mes idées. Je sors méme de ma momaiegpsayer de comprendre cette personne
qui vit autrement que moi. J'entre dans la pealiagdére. Comme le Christ ! Qu’est-ce qu'il a
fait, lui ? Il n’est pas venu sur terre en héliéptpour nous dire : « Courage ! Je suis avec
vous ! On se retrouve au ciel ! » Il s’est fait e Il a vécu ’humanité de l'intérieur. Il a eu
faim, il a eu soif. Comme vous ! Il est né, il esbrt, dans les pires conditions. Il sait ce que
c’est que d’étre homme. C’est pour ¢a qu’il noushangés. Et pour changer l'autre, il faut
d’abord devenir un autre, en restant soi. Carlnigevenant homme, il est resté Dieu.

v Soyez francs

Rendez service, bien sir. C’est I'amitié. C’est @waavre commune. Travailler ensemble a
une belle cause, ca unit les étres, vous le sdeaz ®aint-EX le disait. Ou bien alors, si vous
voyez que I'amitié est en train de changer un petit, eh ! bien, soyez franc, dites a l'autre :
« Attention ! Je crois que je m’attache a toi. Pawmi, c’est de I'amour ». Il faut étre vrai et
gue l'autre ne vous laisse pas croire qu'il voumseaquand il ne vous aime pas. Il n'y a rien de
plus pénible, dans une relation garcon-fille, qusdue I'un ignore les sentiments de l'autre.
Alors, il les suppose. Un mot gentil, on espére.rut d'indifférence, et on meurt. C'est la
douche écossaise. Avec ¢a, on tue les chevauxy B nen de plus pénible que le doute.
Vous, les gars, vous sentez qu’une fille s’attaghm®us, dites-lui la vérité : « Non, ne perds
pas ton temps avec moi ». Elle pleurera un coupyistce sera fini. Et elle restera disponible
pour une autre relation. Autrement elle vous egpéiéy a bien des filles qui ont attendu
toute leur vie parce que des gars n'ont jamais/tinent francs. Les gars, ils ont peur des
pleurs de filles. Alors ils rompent sans rompret & rompant. Vous ne savez pas si c’est du
lard ou du cochon.

Vous voyez que le célibat peut étre un tremplimmidiable pour de belles amitiés. Vous
savez, les amitiés, ca marque. Je pense persaneeli@ue je vis dans la tendresse de mes
amis. Dans quelque temps, je serai dans un homthd, sais bien. J'espere que des amis me
tiendront la main. Je suis né dans la tendressedhnere. Je veux mourir dans la tendresse de
mes amis.

v La peur du mariage.

Pour d’autres, le célibat peut étre d'un intér&ndol formidable pour 'engagement du
mariage. C’est la aussi qu'il y a des peurs. D&l § dans le monde des célibataires, il y a
des peurs terribles au niveau du mariage. lls drdides quatre fers. Certains craignent la
perte de leur sacro-sainte liberté. « Et puis, @encore profiter de la vie ». Un gars disait :
« Je vous annonce gue je me marie avec moi-mémsie. dé mariage a tel endroit ». Une fille
disait : « Je ne serai jamais la femme de Jeahy.eh a qui veulent leur liberté. C’est
évident. D’autres ont peur de ne pas étre a lacbau®u ils se méfient de ce que l'autre ait
quelques imperfections. C’est vrai qu’il y aural’daperfection.

® Antoine de Saint Exupéry (1900 — 1944) écrivairgtppaviateur, pionnier de I’Aéropostale, dispandaage des cotes de
Provence lors d’'une mission de reconnaissance faté&i@ au Débarquement. Auteur @eurrier sud1929 ;Vol de nuit
1931 ;Terre des hommel939 ;Pilote de guerrel942; Le Petit Princel943 ;Citadelle1948 ; etc.



v" Larecherche de la perle

Il y a surtout ceux qui attendent trop du conjodh veut la perle, '’Amour avec un grand A.
Comme si ’lhomme parfait existait. Il n’y en a qo,uconjoint parfait : c’est le Christ. Ca,
c’est pour aprés. On vous mariera tous a la finteleps. Mais, avant, ce n’est que I'annonce
de I'Epoux. Il faut donc que vous vous contenties timites de I'autre. Mais ils le trouvent
toujours trop petit, trop grand, trop gros, trapitle, trop jeune, trop vieux. Il y a toujours du
trop. On veut une femme qui soit une mere pour hone épouse fidele, une amante
passionnée, un top modele, une femme de ménagee@mun homme qui ne soit ni macho,
ni possessif, ni pingre, mais fiable, solide, iigent, drble, fort, doux, et riche si possible.

v L’ame-sceur

Et on attend I'ame sceur. Alors, ¢a ! Le mythe denk sceur ! C’est terrible, ¢ca ! Un mythe
tres dangereux. « Nos noms sont inscrits dansdes €» Ce n’est pas vrai. Pas vrai ! Vous
entendez ? On attendrait que le Seigneur vienneétese dans le ciel ? On attend
évidemment que cela nous soit parachuté. On nedrfmais chaussure a son pied, il faut
toujours ajuster le pied a la godasse. Vous me djue ces phrases sont vulgaires. Mais non,
elles sont vraies. C’est authentique. Il faut tougoajuster. Mais il y en a qui cherchent 'ame
sceur idéale. C’est un drdle de casting, c’est mioivqus le dis. Impitoyable. Quand vous
pensez qu'il y a deux millions de célibataires fiiscsur le Net dont 40% sont des femmes.
« Meetid » peut se targuer d’'un chiffre d’affaire de 35Qlionis d’euros. Et il faut voir les
résultats. Si seulement il y en avait! lls ne soas terribles. Ceux qui se focalisent sur la
recherche d’'une personne identique, entreprennenichose impossible. Et ils en souffrent
beaucoup.

v La part de risque

Conséquence de tout cela : aujourd’hui, pour bagucke célibataires, 'engagement ne va

pas de soi. Il n’y a pas de couple sans engageMeuns entendez ? Beaucoup de jeunes sont
capables de sauter a I'élastique mais ne veulenppandre le risque de se marier. Il y a du

risque a se marier. C'est vrai. Je ne peux jamaiss \garantir qu’'un couple va tenir. Je peux

vous donner une probabilité, par exemple 90%. Bejpeux rien dire des 10% restants. Pour
certains javais dit 30% de probabilité que c¢arnEt ils sont toujours ensemble. Dans

'engagement, il y a une part de risque. Mais, ventendez : rien de grand ne se fait sans
engagement. Vous entendez ?

7 « Meetic », un des plus grands sites européensrimmtre en ligne, est une entreprise créée en @00d4tée en bourse
depuis 2005.



v Ce qui fait un couple, c’est I'engagement

Le Docteur Lemaire, le plus grand spécialiste dupt® en France, dit ceci: « Ce qui
constitue un couple, c’est la volonté qu’il a deedw. Il faut que cela soit clair. Moi, je n’'y
peux rien. C’est un fait. C’est pour ¢a que la pligle ceux qui cohabitent ne durent pas.
Parce qu’au bout d’'un certain temps, ils s'apemoivque I'autre est imparfait. Que fait-on
alors, quand on a vécu quatre ou cing ans ensehiblese sépare, et il y en a un qui souffre.
Parce qu’'on n'aime que ce que I'on perd. Trop soyveelas. Il y en a qui se marient en se
disant : « Ca ira mieux apres, peut-étre ? » 15%liderces derriére la cohabitation. C’est
tout ! Je vous donne des chiffres. D’autres jolestprolongations. Pendant ce temps, ils
vieillissent sur pied et ne construisent rien paped n’y a pas d’engagement. Ce qui fait un
couple, c'est I'engagement. On ne s’engage pasussiré mais a tout faire pour réussir.
Croyez-moi : aujourd’hui, un couple dans la difftéyon peut l'aider.

v Les chances de votre époque

Vous pouvez aujourd’hui faire des couples comm@ah a méme pas existé dans le passé.
Vos grands parents n’avaient pas le confort dontsvprofitez. Il y a quarante ans, la
régulation des naissances était un probleme terrii@la fait cinquante ans que je m’occupe
de couples. Vous auriez vu les problemes d’auséfdous avez du confort, des vacances.
Mes parents faisaient du six heures - minuit. ddaisaient pas trente-cing heures, je vous le
garantis. Dans toute leur vie, ils ont pris huiirgp de vacances. Vous, dans une vie, vous
rendez-vous compte, vous pouvez faire des couplasne jamais, d’un bonheur fou.

Vous avez un probléme de communication ? On peus ader. Il y a vingt ans, on ne savait
pas. Vous avez un probleme de sexologie, impuissadngidité. Mais oui, c’est clair, on peut
vous aider. On ne savait pas il y a cing ans. 8s\yassédez une dimension spirituelle, vous
pouvez donner a votre amour une densité, une reéla. Vous pouvez vivre, pas au
septieme ciel, mais au quinziéme ciel. Et c’'estsdegtte époque-la qu’on divorce a tour de
bras. Moi, ca me rend malade quand il y a tantaksipilités. Il faut avoir I'humilité de se
faire aider. Ce sont surtout les hommes qui n'@st foujours cette humilité. lls n'aiment pas
gu’un tiers vienne interférer dans leur couple.

v Aimer le risque et accepter I'imperfection

Eh, oui ! L’'engagement, ca existe. Un défi. L'amdurrisque. Celui qui, de temps en temps,
ne risque pas l'impossible, n'atteindra jamais o€ ept possible. On se détruit a ne rien
entreprendre. |l faut aussi de I'enthousiasme. Maiscrois que le plus important est
d’accepter I'imperfection. Je voudrais que vousembien ¢a dans votre téte. Que voulez-
vous, l'insatisfaction est au cceur de tout amoercauple le plus merveilleux de la terre, le
plus réussi, a toujours une petite imperfectionfiiee que celle de savoir qu’ils peuvent étre
séparés du jour au lendemain. Parce qu’au-dessasutile, il y a I'épée de Damoclés de la
mort. Un jour que je ne connais pas, on meurtdeut.



Brassen$ chantait « II n'y a pas d’amour heureux ». Ce njgss vrai. Ce qui serait juste,
serait de dire qu’il n’y a pas d’amour totalemeatiteux. Car 'amour promet plus gu'’il ne
peut donner. Lacdndisait : « L’amour donne ce gu’il n'a pas ». llopret la fusion, le
dialogue, la connaissance de l'autre, il promdtdeheur. Puis a la maladie, au chbmage, a la
chute du désir, il dit : « C’est toujours moi ! ®iQmais, au-dessus du couple, il y a I'épée de
Damoclés de la mort. L’'amour a des désirs insagbl n'y a pas de mariage parfait.

v Le mariage, une folie a tenter

On peut se consoler comme le disait Mofi&re« Il vaut mieux étre marié que mort ». Bon,
d’accord ! Le mariage reste une folie, mais unélfelie, une folie calculée, mais une folie a
tenter. Non, il n'y a pas de conjoint parfait. Lanpe charmant, ¢a n’existe pas. Vous
entendez, Mesdemoiselles ? Ca n’existe pas ! larpas de bois sans noceud. « Il n’y a pas de
femme sans défaut » (proverbe espagnol). J'ajoilite’y a pas de mari parfait, pas méme
celui de la voisine.

v Dans le mariage, aider I'autre a se développer

Cette insatisfaction, dans le fond, elle a du bofu n’es pas parfait ? Eh ! bien, je vais
t'aider a le devenir ». Qu’est-ce que le mariagée? sont deux étres qui décident, en se
mettant ensemble, qu’ils vont, grace a l'autre,caVautre et par l'autre, devenir le type
d’homme et de femme qu’ils sont appelés a deveast ca, le mariage. « Je t'épouse pour
gue tu donnes la plénitude de ta dimension ». g&éras pleinement mére, épouse, tu seras
peut-étre, dans la société, rayonnante au sereiseadtres. Je vais t'aider a cela, t'aider a te
promouvoir ». Il 'y a, bien sir, des couples ou last le coupe-jarret de l'autre, tuant tout le
dynamisme de l'autre. Mais un « vrai » couple esticou I'un permet a I'autre de donner sa
pleine dimension.

Quand vous épousez quelqu’un, il n'est pas finiublme sommes que des embryons. Le
meilleur de nous ne s’est pas encore manifestgulugotre mort, nous sommes en devenir,
en genese. Est-ce que nous nous préparons a I'défioitif ? L'autre va justement nous
permettre de réaliser notre plénitude. C’est cadeiage bien compris. « Tant mieux que tu
sois imparfait ! Je vais t'aider a devenir parfaitVoyez cette jeune femme, elle n’est pas
parfaite, elle n’est pas encore mere. Elle n’estfpae, il faut 'achever. Tant mieux qu’il ne
soit pas parfait, parce que, pour des chrétiens, leair rappelle que seul Dieu peut les
combler.

8 Georges Brassens (1921 — 1981) poéte, écrivaimaduage, compositeur, chanteur. En 2010, son oginaretée est reprise
par plus de mille chanteurs a travers le monde.

® Jacques Lacan (1901 - 1981) psychiatre et psybtsamatructuraliste francais. Il a enseigné aslitat de Psychanalyse de
Paris, puis a I'Ecole Normale Supérieure, puis &debonne.

10 Jean-Baptiste Poquelin (1622 - 1673) dramaturgemédien. Fils d'un tapissier du roi de la rue 8nbtré. Baptisé a St-
Eustache. Excellentes études au collége jésui@atenont (actuel Lycée Louis-Le-Grand). Reprend largh de son pére.
Licence en droit a Orléans. Inscrit au barreau. Re@@ sa charge de tapissier et fonde la compdgnidlustre Théatre en
1643. Proche du roi. Louis XIV dansera dans au mdieux de ses comédies. Moliere oscillera entreasckt succes,
cabales (cabale des dévots par exemple) faveutisgefices royales. Il meurt chez lui, rue Richelaarés avoir tenu le role
du malade imaginaire, salle du Palais Royal. |l setterré a St-Eustache sur intervention du roi.r8g®s seront transférés
au Pere-Lachaise en méme temps que ceux de Lar®rtal817.



v" L'imperfection de I'autre, une gréace.

Souvent, on croit étre en manque d’un conjoint.dylan réalité, on est en manque de l'infini.
L’étre humain est un torturé de I'absolu. Je n’ypeien. Méme si vous trouvez un gars
splendide, une fille sensationnelle, il y aura ¢owg un manque qui est le manque de l'infini.
J’aime beaucoup cette parole de I'héroine de Cladtigiadressant a celui gu’elle aime : « Je
suis celle qui ne peut tenir sa promesse. Voilagraae ». Cela veut dire : « Je te préviens,
avec moi, tu seras décu. Tu attends une femmeiteargentille, magnifique. Je ne peux tenir
ma promesse et c’est tant mieux. Cela n’occultesagour toi le seul qui peut te combler :
Dieu ». Si l'autre nous satisfaisait pleinementys)@ublierions Dieu et I'autre deviendrait

une idole. Et quand l'idole vient a disparaitreest’une souffrance terrible, puisqu’elle était
un dieu, ou une déesse a qui nous avions donné reson de vivre. D’ou l'avantage de

mettre les choses en place.

v Dans tout amour, il y a quatre étapes

1- L’approche.

La premiere, 'approche : « Ah'! Je crois que cesg@, il n'est pas mal, pas mal du tout...
Ah! Mais ! Il a un gros nez... Non, ¢a, c'est embéta Non, non, ¢a ne va pas, ¢a »...
« Oh'! Et puis, ce n'est rien, ca, le nez... Et pp@jt-étre que je pourrais lui faire refaire le
nez... Oui, oui, je crois qu'il me plait beaucoup »-.« Moi aussi, je t'aime ! »— « Ah!
bon, on se marie ! » « Alors |a, doucement, tu vas un peu vite, toi.!.x Oh, la-la ! Oui!
Mais quand-méme, elle est bien, hein ? » ...« Pllss,nee manque. Quand-méme, je crois
que ce serait bien qu’on se marie »... A la filleDig-donc, je taime ! »- « Oui, moi aussi,
je taime ! »

2 - L'idéalisation.

La deuxieme étape, celle de Il'idéalisation. On esporté sur les sommets de I'amour-
passion, en téléphérique. Vous avez déja vu ule dilnoureuse ? Quand elle part a un
rendez-vous, elle décolle ! Et qu’elle est belfe te moment-la, on est heureux, on a trouvé
I'amour, tout est beau, tout est magnifique. Pursosit, le gars, il a toutes les qualités... qu'il
n'a pas, bien sdr. Et 'amour va nous promettredies belles choses du monde. « Nous,
I'amour que nous vivons, jamais personne ne l'aivec

Il faut que vous compreniez bien pourquoi. C’estcpague nous revivons, en amour, le
premier circuit d’'amour qu’il y a dans notre tétee premier logiciel, le premier circuit
imprimé, c’est 'amour que nous avons eu pour notéee. Quand on était petit, nous avions,
rappelez-vous, trois objectifs. Premierement, fusldenfant ne connait pas les limites entre
son corps et celui de sa mere. Quand il a soifyight sur ce qu’il croit étre a lui.
Deuxiemement, exclusivité : Sa mere n'appartieria dui. Troisiemement, idéalisation : Sa
mere est la plus belle du monde. D’ailleurs, cesinfeeut-étre pas vrai. Méme si vous n'étes
pas une mere, vous avez ce circuit en creux, en dézis ce réve est décu. Un jour, vous
VOous apercevez gue votre mére n'est pas contimietie scotchée a vous. Un jour - vous ne
vous le rappelez pas - le sein n’est pas revengiilEst parti trop brutalement, il y en a qui,

111868 — 1955, diplomate, poéte, dramaturge, egsayisadémie frangaise, 1946. Converti au cathofieia Notre — Dame
de Paris pendant les vépres de Noél 1886.



depuis ce jour-la, 'ont eue sec. Ce sont les #ésode tendresse qu’on n'arrive jamais a
combler. « Et puis, ma mere, mon pere me la piqus tes soirs ». Finalement, quand ils
grandissent, qu'’ils deviennent adolescents, « e flelle du monde », ils n'osent pas la
montrer aux copains. Le logiciel est décu. Maisieuit est resté imprime.

Que croyez-vous qu’est I'amour, vous ? « Ce qué&ye depuis le fin fond de mon enfance.
Quelgu’un qui serait tout pour moi, avec qui jegeaais toutes mes nuits - J'étais tout seul, je
vais me rattraper hein ! - Quelgu’'un qui seraitquiei pour moi et pour qui je serais unique.
Mais je I'ai trouvé ! C’est Gaston ! » Et je vaigrther a Gaston toutes les qualités que javais
données a maman. Je revis le réve de I'enfancendug c’est un transfert.

3 - La déception-désidéalisation.

Alors, on attend beaucoup de l'autre et, inévitalglet, on sera décu. Vous connaissez la
chanson : « Si tu crois, fillette, fillette, que aare toujours, ce que tu te goures, ce que tu te
goures ». Et vous allez redescendre de la montagmeplus en en téléphérique, mais dans le
tunnel. Parce que vous allez vous apercevoir quace eh ! bien, il est radin, que cette fille
que vous croyez tres douce, elle a des onglesolig @tes décus. On est toujours décu en
amour, quelque peu, parce gu’on l'avait révé treawb Et au lieu de dire : « Je l'ai révé trop
beau et je suis décu fatalement », on dit : « & eU ». « Elle a bien caché son jeu avec ses
yeux de biche ». On est en bas de la montagned#z&ption.

Ou bien on se sépare et on va reprendre le téi¢pleéavec un ou avec une autre. Il y en a
qui font ca toute leur vie : télé-tunnel-télé-tuhnells n'ont pas encore compris qu’on ne
trouve jamais quelqu’un de parfait et qu’'un jouiallit se contenter de ce qu’'on a. Il y en a qui
se mettent en cohabitation. Je vous expliquais #ufheure comment on joue les
prolongations, et on vieillit sans rien construwa,comment on se seépare - et il y en a un qui
souffre - ou comment on se marie - et il y a 15%liderces.

4 - Adaptation-engagement.

Ou bien, il y a ceux qui disent : « Elle n’est gmsfaite et moi non plus ». Ecoutez-moi :
« Avec elle, telle gu’elle est, et avec moi, tekge suis, ne pouvant pas faire tout le temps du
formidable, nous repartons, a pied, et pas enhéligue ». Au début, il y a des ronces, des
difficultés, parce qu'il faut s’adapter a la diféérce. L'autre est autre. Le probleme du couple,
c’est de s’adapter, de jeter un pont entre legdiffces. Un homme, ce n’est pas une femme.
lIs n’ont pas eu la méme éducation.

'y a toujours la période d'adaptation. Les psyoboes disent qu’elle vient apres la

désidéalisation. C’est la période difficile oualut s'ajuster a I'autre, trouver les mots qui ne
font plus de peine, les bons gestes. Quand on cogerele connaitre, a I'accepter comme il
est, quel progres ! La plus belle phrase que jameais entendue prononcer par un couple,
c’est : « Je t'aime aujourd’hui pour ce que tu e@ard’hui ». Je t‘aime comme tu es, avec
tes tics, tes odeurs, tes limites, ta mere, jengai

Et pour pouvoir faire I'adaptation, il n'y a pagnte-six choses a faire. Il faut s’engager. Il
faut faire sauter les ponts derriere soi, se didaintenant, on ne peut plus reculer, il faut y
aller ». Il ne reste plus qu’'une chose a fairestc®adapter. Tandis que si vous vous dites :
« Si ¢a ne va pas, je fous le camp », comme caanamais parfaitement, eh ! bien, vous



foutrez le camp. C’est pour ¢a que I'engagemendilesblument indispensable : pour s’obliger
a s’adapter. Je ne sais pas si je suis clair, 0s$ ca, la force de I'engagement, surtout dit
devant un tiers, et encore plus devant le Seigidars on prendra les moyens qu’il faut pour

s’adapter. On se fera aider, si besoin, si 'oesdifficultés d’adaptation. Mais on s’adaptera
et on sortira quelque chose de valable. Alors ndésouvrirons I'amour, le vrai.

« Maintenant, je t‘aime comme tu es, avec tes éisit. Et ¢ca, c’est le grand amour qui

grandit avec les années, quand on partage lesgbiles peines, cet amour que vous voyez
peut-étre dans les yeux de vos grand’ parentsepmpren définitive, ils ont passé leur vie a

s’aimer. Alors que les autres se sont disperseés gité partout de la souffrance.

v Faire souffrir, c’est le mal

Rappelez-vous au moins une chose : faire soufftast le mal. Personnellement, je n’ai
gu’'un principe moral : faire souffrir, c’est le m&haque jour je dois reprendre un gars ou
une fille, qui ont du cceur, mais a cause de qle, @l lui, quelque part, quelqu’un souffre.
Ca, c’est toujours pénible. Evidemment, au boutidguante ans, il peut y avoir une petite
crevasse dans la montée de 'amour. A ce momemrlagve peut-étre, on regarde vers le
téléphérique, on pense qu’avec un autre, avec uire,aca serait merveilleux. Il faut
reconnaitre que la voisine vue de dos et de Idimest bien. Vous savez ce qu'ils disent, les
gens : « La femme des autres, elle a toujours ailieerpbe. Il parait méme qu’elle n’est pas
dépensiére ». Je leur réponds : « Ta femme a’&st la femme des autres. Donc la femme
des autres, tu I'as chez toi ». C'est imparable, ca

v Vous, les filles, soignez votre look

Comment se faire aimer ? Soignez votre look. Qlaegprétre qui vous le dit. Mesdemoiselles,
soyez belles, que voulez-vous! Il faut relookenttga. Vous ne vous rendez pas compte
combien ¢a compte, la carrosserie. Il faut sav®vendre, je regrette. Aujourd’hui, toute fille
peut étre belle et tout gars peut étre beau, aittmmdde prendre des modes qui vous
arrangent. Ne prenez pas des modes qui ne vomtveas/otre structure. Quand je revenais de
I'lle Maurice et que javais vu ces filles en sajie je rentrais en France avec ces autres filles
en jeans qui, parait-il, sont beaux quand ils $mntés, je me disais : « Comment on peut
aimer ces trucs-la ? » Soignez votre look, dévedadps qualités qui plaisent a l'autre sexe.
Ici, je sais, vous étes des gens bien, vous vardag marier avec une chrétienne. Mais, dans
la rue, ils ne se retournent pas sur les chréteenbee fille doit étre coquette, belle et
spirituelle. Il faut les deux. Entre nous, seuks $pirituelles sont vraiment charnelles, parce
gu’elles font chanter le charnel a une dimensiam gl peuvent atteindre les autres.

v Vous, les gars, soyez forts et doux de la doucewesiforts

Vous, les gars, vous devez étre forts, et douxsFdiabord forts. Pas miévres. Je vous ai dit :
pas une mauviette, pas une crevette. Mais un hormandouceur des forts ! Vous savez, les
faibles sont violents. Tandis que les doux peuést forts. Quand une femme sent une force
en face, c’est ¢a qu’elle admire. D’abord fort avdidtre doux. Beaucoup d’hommes disent :
« Je suis tendre, je suis gentil ». Non, non !efearque souvent que les maris trop gentils



sont trompés. Alors, attention ! Gérez votre tit@diDonnez-vous l'occasion de faire des
rencontres. Pas sept fois, mais soixante-dix-sepsept fois.

v" L'amour ne fleurit que dans la liberté

Le prince charmant ne vous tombera pas du cielfitzodes fétes, des anniversaires.

Demandez aux autres comment ils font. Il ne fantaja dire : « Tu sais, j't'aime ». Dites :

« Tu sais que tu ne m’es pas indifférent ? Et toiCh commence comme ¢a, tout doucement.
Et on ne perd pas son temps si on n’intéresseqasel. Dans ce cas, n'insistez pas. Surtout,
ne mettez pas l'autre en surchauffe. Parce queoliame fleurit que dans la liberté. Si vous

dites a quelqu’un : « Je veux que tu m’aimes, simaimer », il ne peut pas. Il faut manquer

a l'autre. Ne ferrez pas trop t6t (il y en a qungwennent). Confiez-vous a l'autre. C’est dans
la confidence que nait I'amour.

v" Sachez décrocher

Sachez décrocher si I'autre ne tient pas a vouas\étes a un age ou il ne faut pas perdre son
temps. Si l'autre ne fait pas signe pendant traisj@atre mois : « Allez, tu ne sais pas ce que
tu perds, au revoir ! » L'obsession du mariage segtvent mauvaise conseillere. Mais la
réussite est possible. Il faut donc faire de sdibagun tremplin en s’engageant dans I'amitié
vers I'engagement du mariage et vers un engagespeittiel. Il faut décoller. En nous, il y a
un besoin de spirituel, beaucoup plus fort que vk pensez.

v" L’homme est fait pour se dépasser

La caractéristique de I'hnomme, c’est qu’il est faoiur se dépasser. Vous connaissez I'histoire
de la tour de Bab#, des hommes qui voulaient s’élever aux cieux. \Gmmaissez le mythe
de Prométhé&. L’homme a besoin d'étre plus. Il est fait pouognesser. Il est attiré par le
beau, le vrai, le bien. Il s’acharne dans les cditipeés, il veut aller plus vite, plus loin. C’est
le propre de I'hnomme. Il est toujours insatisfaiibus avons une soif d’absolu. L’homme

2Gn 11.

13 Prométhée, jailli de la téte de Zeus, et de ceéjpitrgné par son pére, créa les hommes a panie dwtte d'argile. Il

voulait qu'ils soient supérieurs aux animaux que Bére Epiméthée avait créés et pourvus de trapdgs qualités. Il n’en
restait plus assez pour les hommes. C'est Athéndequiinsuffla la vie. Aprés la victoire des homnmg les Titans,
Prométhée déroba du feu au soleil pour en faireadidmumanité. Le mythe de Prométhée est la métaptie I'apport de la
connaissance aux hommes. Sous le nom de compleReodeéthée, G. Bachelard définit « toutes les tecekui nous
poussent a savoir autant que nos péres, plus qupanes, autant que nos maitres, plus que nosemaitSelon ses termes,
«le complexe de Prométhée est le complexe d’Ededa vie intellectuelle ». On peut aussi retrougans le mythe
prométhéen, une partie des fondements du christieniDans cette optique, Prométhée descend duddiehe un dieu pour
s'incarner et sauver I'Humanité. Cela pourrait semélrange que ce mythe puisse inspirer a la éitglre du sauveur
christigue et de son antagoniste. Mais les presiemenmunautés chrétiennes désignaient Jésus conhenpogteur de
lumiére », "lucifer" en latin, car il symbolisaé porteur du message divin aux hommes et remplégaiie déchu qui perdait
alors ce réle. L'Eglise interdit rapidement I'agation du nom de Jésus et de I'appellation de ducif réservant a Satan.
C'est un mythe récurrent proto indo-européen qué del messager divin se rebellant afin d'instrigse premiers humains
contre l'avis des dieux, mais on le retrouve égetgnchez d'autres peuples. Selon certaines vergi@tgjues ou latines,
Prométhée fut enchainé sur un rocher, et selotreiaul y fut crucifié. Ce mythe peut égalemeneétiis en parallele avec
le récit biblique d'’Adam et Eve, chassés du Pagaulis avoir go(ité le fruit de I'arbre de la consaixe du Bien et du Mal.



dépasse I'homme. Ovilfe ce paien, disait: « O res sacra homo », ce qui dire: «O
réalité sacrée qu’est I’'homme ». Il n’est pas quiasophage, méme s'il est gourmet, il n'est
pas qu'un animal raisonnable, comme le disait A, ni seulement un organisme
composé d'eau et de quelques autres élémentst dlebsut pour regarder plus haut. Il est
debout pour se dépasser.

Chez vous, il y a un appel a la sainteté, au dépasst. Vous pouvez lui répondre de bien des
manieres. Dans le laicat, vous pouvez trouver igomad’'un dépassement. Beaucoup de
jeunes, aujourd’hui, ont le sens de I'humanitam&me s’ils ne sont pas chrétiens. Des
philosophes comme Feﬁﬁyou Sponvillé7 révent d’'une spiritualité laique. C’est vrai que ¢
n'est pas facile a faire ! Quoi qu’il en soit, limone est fait pour toujours aller plus loin,
monter plus haut. Alors, le célibat est un lieunf@able pour se dépasser. Il vous donne le
temps et la disponibilité qui vous permettent desvouvrir & vous-méme et a plus grand que
vous. Il vous donne une autonomie qui vous perneepréndre des risques dans I'action.
Vous pouvez ainsi devenir solidaires de ceux quifeent, des marginaux. Et méme, vous
pouvez avoir une autre fécondité que la féconditgreelle. C’est évident qu'il faut avoir des
enfants, qu'il faut « remonter » I'Europe. Le plogortant étant que I'on fasse de ces enfants
des hommes et des femmes de valeur pour demaita Moe fécondité extraordinaire. Le
célibat est un lieu de dépassement. On y appremeniencement. Méme si I'on n’est pas
chrétien.

v L’homme, toujours insatisfait

Et c’est pour cela qu'il veut tout. Tout possédergardez Napoléon, Hitler etc. lls veulent le
monde entier. L’homme n’est jamais content. Vousnegssez quelqu’un qui estimerait qu'il
a trop gagné au tiercé, qui se dirait : « L’Etatfasché, je vais lui en donner la moitié » ?
Non, il se dit : « Si javais gagné cinq millions glus, j'aurais pu m’'offrir la petite usine d’a
coté ». Personnellement, jhabite prés de vignobless vignerons n’ont jamais assez
d’hectares, surtout de Champagne. L’homme est tend& désir, de désir infini. Toujours
insatisfait. Il est affamé d'infini. A la limite) se fabrique des dieux. Rappelez-vous le veau
dor. Il réve d’étre Dieu. Satan avait bien dit @lam et Eve : « Vous serez comme des

1443 av. J.- C. 17 ap. J.- C. Issu d'une famillegis@vide étudie la rhétorique & Rome. Délaissast tiié la carriére
juridique et administrative, il connait la célébripar ses recueils de poémes. Poésie didactiquared’Art d'aimer),
élégiaque (comme I€&istesou lesPontique$, épique (comme ledétamorphosgs

15384 — 322 av. J. - C., né en Macédoine dans uniéldaie médecins. Eléve de Platon & I'Académie éhts). Précepteur
du futur Alexandre le Grand. Fonde sa propre édeld,ycée. Il a laissé un ceuvre immense qui a émihé toute la
philosophie de Moyen Age. Référence obligée desphilhes et des théologiens. Cf. forme et matiéte, eicpuissance ;
syllogisme. Principaux écritsOrganon; Métaphysique Physique Politique ('homme est un animal politique et un animal
doué de langage)Ethique & NicomaqugNicomaque était le prénom de son pére et deilsoprématurément décédé).

16 Luc Ferry, né en 1951, philosophe, ancien minigel'éducation nationale du gouvernement Raffatirxplique le
besoin, pour une société sécularisée, d'adoptespiritualité laique, qui propose de donner un sesa vie, tout en laissant
le champ libre a la réflexion, au lieu des argumeldutorité caractérisant les religions. Il défiaiphilosophie comme une
sotériologie, c'est-a-dire une doctrine du sallie Est en cela concurrente, voire adversaire dasdgs religions. Elle
commence a étre pleine et entieére lorsqu’elle gjamde Dieu. Plus elle est athée, plus elle cpored a sa définition.

17 André Comte-Sponville, né en 1952, philosophe, mentr Comité consultatif national d'éthique depuasr2008. II

propose une métaphysique matérialiste, une éttigoeniste et une spiritualité sans Dieu, présermi@esne « une sagesse
pour notre temps ». Selon Luc Ferry, il serait peodu bouddhisme.



dieux ». Voici une parabole souffe Un jour, un puissant monarque avait fait venir u
mendiant dont il voulait combler tous les désire Que veux-tu ? Approche, toi et ta
sébile ! ». Le roi y verse lui-méme des pieces.dWuais il a beau verser plusieurs poignées, il
n'arrive pas a la remplir. « Mais de quoi est-étige, ta sébile ? » « Comme tu le vois :
d’'un crane d’homme. » Le mendiant, qui avait praigine ouverture au sommet du crane,
tenait la sébile au-dessus de sa besace, sane quiene s’en apercit. La sébile de celui qui
veut toujours plus est toujours vide. Les désirgtmmme n’ont pas de fin comme le crane
d’'un homme est sans fond.

v Les Noces de l'au-dela, le Royaume de demain

Par contre si on est chrétien, c’est le momenteddesnander si I'on n’est pas sollicité par un
appel au point de vue religieux. On peut se comsatDieu en dehors des congrégations,
individuellement, dans les mains de I'évéque eartis « Je fais du Seigneur vraiment mon
Epoux ». On anticipe les noces éternelles, comiice llas personnes qui le font vivent dans
une joie incroyable, parce qu’elles ont trouveé enssa leur vie qui est déja le commencement
des épousailles éternelles. C’est la consécratidividuelle pour le Royaume, comme le dit
le Seigneur. Vous avez remarqué dans I'Evangilé gppelle quelques foua renoncer au
mariage, cette chose merveilleuse, pour un dépasgeipour annoncer « le Royaume qui
vient ».

Si, dans I'Eglise, il y a des consacrés qui ne seient pas, c’est pour témoigner que le
monde, tel que nous le voyons, passera. Ce mageifiglifice religieux dans lequel nous
sommes, St Gervais, sera un jour en ruines, je opsomets. Seules les Noces de l'au-dela
resteront. Elles sont le Royaume de demain. Il gea signes avant-coureurs, de pierres
d’attente en ce monde. C'est le réle des consadeésous dire : le mariage est frappé
d’alignement. Un jour il disparaitra. Il ne seraugplutile. Comme [I'Eucharistie, elle
disparaitra. Au ciel, il n'y a plus d’Eucharisti®n est en présence de Dieu. Ici-bas, nous
sommes en route avec ces moyens. Et il est bondgsepersonnes puissent vous dire :
« L’avenir, c’est le Royaume. Ce n’est pas ce qués\croyez ». Ce n’est pas le mariage qui
est le but de la vie. Et que dire aux handicapéasnqupeuvent se marier ? Sinon que la
priorité, c’est le Royaume : « Un jour, tu serasgli joie et la gloire éternelles pour servir le
Royaume ».

v Le célibat en vue du Royaume

Le célibataire consacré a le souci des affaireSeigneur, comme dit saint Paul. On entend
souvent que les prétres devraient se marier. $&it’le cas, cela ne changerait pas grand
chose. D’autres disent gu’il ne faut pas qu’ilsvs&rient, parce qu’ils n'auraient pas le temps
de s’occuper de leur paroisse. Ce n’'est pas wadilais alors, on prendra des femmes bien.
On sera deux a bosser. Il y aura plus de rendemenais ce n'est pas c¢a ! Le célibat, disait
Fr. Roger de Taizé, ce sont deux bras qui s’ousente monde entier et qui ne se referment
sur personne. Au lieu de se focaliser sur une paesde célibat donne une disponibilité de

18 Soufisme : mouvement spirituel, mystique et agoétide l'islam ; doctrine ésotérique apparue aigme siécle.
Y les disciples.



I'étre - pas une disponibilité de temps - en vueldgenement du Royaume. Il faut
commencer a vivre le Royaume, avec les Béatitudass le célibat, c’est vrai, il y a un
certain renoncement. Mais on commence a y vivreegeParoles : « Heureux les simples,
heureux les petits, heureux les assoiffés de pustic

v Le célibat, un lieu pour entendre I'appel de Dieu

C’est slr que parmi vous, il y en a qui se demandeDieu les appelle. L'appel, c’est en
effet ce a quoi on reconnait en premier une vogatid’est une pression intérieure.
Personnellement, je I'ai recu a six ans. Il fauedjue javais la trouille de I'enfer. Depuis,
jai compris que le meilleur moyen de ne pas yradlst d’étre prét. Nous, les prétres, nous
n'avons pas d’excuse. Et les autres, comment vendag que Dieu les condamne ? Ils ne
savent pas. Bref, je n'aurais jamais pensé a éime @hose que prétre. Sinon, jaurais été
malheureux toute ma vie. La deuxieme question estadoir si I'on a les qualités requises.
Les directeurs de séminaires ont pour role de eep@s qualités. C'est vrai qu’ils peuvent
laisser passer quelques-uns sans remarquer ge’'ssmt finalement pas faits pour la prétrise.
La troisieme chose est que les circonstances mikspermettre. Celle qui voudrait entrer au
couvent au moment ou sa mere est tres maladehieh,!non, sa place est aupres de sa mere.
Il faut encore de belles motivations. C’est sUroguhe se fait pas prétre pour étre un notable.
I N’y a pas non plus de grands revenus a atteridaebelle motivation, c’est un amour
passionné du Christ, un amour passionné des alivesest la. Dans ce cas, il y a une grande
fécondité. Mais tous, c'est-a-dire y compris ceux gont pas cette vocation, vous étes
conviés a décoller vers un engagement, vers uih gldiahumanitaire, soit religieux.

v Le célibat, un temps pour I'engagement humanitaire

Pour I'humanitaire, retenez ceci qui est ma deviBéen ne vaut la joie de faire un coeur
moins triste. Vous pouvez rendre service autowales a tout moment. Comment ? D’abord
par une présence empathique a vos proches, cewxvguot pres de vous. Que de souffrances
tout pres de vous ! Une phrase, un sourire, ppeick leur peine, étre présent a leur deuil. Pas
seulement un rapide passage, mais « On vit ce que vivez. On ressent ce que vous
ressentez ». Ce que Jean-Paul Il appelait I'apagpalr capillarité. Que votre travail soit aussi
un service, qu’'il ne soit pas seulement le moyegatmer votre crolte. Plus votre travail sera
un service pour les autres, plus votre célibat alérasens. Vous tendrez la main aux plus
démunis, a ceux qui en ont besoin.

v Le célibat, un temps pour prendre des responsabibis

Puis un jour, prenez des responsabilité&le«voudrais” n’a jamais rien faitJ'essaierai” a
fait de grandes chose$le peux” a fait des miracles » disait le Pere deigﬁﬁar?o. Toute
votre vie, vous étes en responsabilité. Il y eraamnp vous de suffisamment intelligents et
compétents pour prendre des responsabilités dans saciété. Ne les laissez pas entre les

20 xavier de Ravignan, 1795 — 1858. Aprés ses déhutsaaeau de Paris,’entra chez les Jésuites. Brédgiicde renom.
Compagnon de Lacordaire et de Dupanloup dans les [pour la liberté de I'Eglise et de 'EnseignetramFrance.



mains de gens qui ne possédent que des contresaleela me fait mal. J'ai eu, tous ces
temps-ci, affaire aux médias. Je peux vous diré g& du pain sur la planche.

On en a marre des cathos mignons. Il y en a trap.I&®bol. Qu’est-ce que vous voulez qu’on
foute avec ¢ca ? On a besoin de battants, de gemsennent des responsabilités, qui entrent
dans les médias, qui entrent en politique. On amfptju’elle est corrompue. Eh ! bien, allez-
y, bon soir. Vous les jeunes, les filles notammBour la parité, dans les années qui viennent,
il va falloir combler les places de députés. Bougeuas, celles qui sont compétentes. Foncez,
n'ayez pas peur. Soyez des signes de I'amour didglen désintéressé. Donnez un sens a
votre célibat, dans n'importe quelle situation.

v Le célibat, un temps pour reconnaitre les cheminsevtueux.

Dans votre célibat, ce qui vous fera décoller, tcles chemin vertueux. Le mariage est un
chemin vertueux. L'amour conduit a Dieu. Le célibassi. Il vous permet une vie spirituelle.
Vous avez le temps. Regardez le mystere de PaGuesst. un mystere de souffrance qui se
transforme en joie et en résurrection. Puisse ¢# dous souffrez se transformer en joie.
Votre célibat est un lieu de graces, données geateint. Ne dites pas : « La seule grace que
jattends, c’est qu’on m’envoie un conjoint ». llay d’autres graces qui sont en train de
travailler votre cceur pour que vous puissiez justgmépondre a I'appel de Dieu, le mariage
ou une autre vocation. Soyez des signes de l'ardeuDieu. Montrez que I'amour est a
I'ceuvre dans le monde par 'amour que vous portezua. Montrez par la que le projet de
Dieu est que les hommes s’ouvrent & I'amour.

v" La fécondité du célibat

Pendant des siécles, il n'y avait que de la matjgues la vie a surgi : des animalcules, des
dinosaures. Il y a eu du progrés depuis ! Vous Maus savez que votre arriere-grand-péere
était un dinosaure ? Eh ! bien, le Bon Dieu altainatiere. Avec la matiére, il a fait la vie. |l
a fait I'intelligence. Il vous a fait. Et ¢a ruidged’intelligence, ici. Et il continue le travail
pour y mettre 'amour. Car c’est I'amour, le but [EaBmour vous invite au dépassement.
Claire de Miribef* a donné tout son célibat aux personnes handicaleésrche. Qui dira la
fécondité incroyable de certains célibataires 3dlst, vous étes un signe prophétique pour le
monde de demain. Vous étes pour tous des témoivetde appel a la sainteté, y compris
pour les mariés qui ne doivent pas se replierewr petit bonheur, leur ghetto, mais doivent
s’ouvrir aux autres.

v Vous étes en transit
En m’occupant des problémes du couple, j'ai étéhépar cette intime conviction que notre

destination finale n’est pas la Terre. Je tiengasJe dire : Vous étes en transit. La semaine
derniere, j'ai perdu trois amis. Cette semaine,LlanTerre est comme un immense champ de

2L Claire de Miribel, 1951 — 2008, a fondé le foyerdgabielle (de I'’Arche de Jean Vanier). Elle y aw8€ ans. Elle a été
responsable de foyer, responsable des assistaotdjrtatrice de I'Arche Internationale, et direggtrie I'Arche de I'Oise.



bataille. L'un tombe, puis c’est I'autre et un @ut¥ous verrez, un jour ils mettront dans La
Croix mon avis de déces. Vous direz : « Il estrex, hein ! » Pensez-le. J'ai déja failli deux
fois. J'ai regretté que ce ne se fOt point faitcpaque ¢a reste encore a faire. La mort, c’est
magnifique, mais pas le passage !

v" Pour accéder a la pleine vie, il faut passer par lmort

Rappelez-vous : quand vous étiez dans le ventrgotte mere, logés, nourris, blanchis,
chauffage central. Vous étiez bien. Un jour, onsvaudit : « Dehors ! » Et vous ne vouliez
pas. Il fallait passer par un sas qui n'en finisgms. Puis vous étes arrivés en criant.
Heureusement que vous en étes sortis. Imaginezajey soyez encore, un grand monsieur
comme vous, hein ? Et une fois sur terre que faismus ? Nous retissons I'utérus qui nous
avait couvés. On se reéinstalle comme si cela demabre durer. Mais, ¢a ne va plus!
J'entends quelquefois : « Ah! Ca y est, Pére,enotaison est terminée. Méme la cléture est
finie » — « Tu fais bien. Comme c¢a tu pourras la quittempliesls devant ». Oui, aprés, nous
avons a franchir une autre naissance, il faudrassgy par un sas, celui de la mort, parce que
la pleine vie, c’est de l'autre cb6té. Mais on naspenvie de quitter notre vie présente. Les
gens disent : « On n’est pas pressé ». Eh | Oraddtre pressé. C’est tellement chouette de
l'autre coté. Du reste, vous voyez bien : ils nfemiennent pas. Les célibataires, eux aussi,
sont les signes de notre avenir. Célibataires, \@es des prophéetes des lors que vous
consentez a la Croix. Vous étes des prophétesrgingez le Royaume ou vous serez tous
eépouseés par le Christ. Mais oui.

v~ Nous sommes faits pour la fin des temps ou I'on martout le monde.

Vous voulez étre mariés ? Vous le serez tous. fnlau monde, on marie tout le monde.
Vous assisterez a cette scene extraordinaire file dees temps. Ce n’est pas dans deux-mille
ans, la fin des temps. Quand on meurt, on esttgrdg'autre cbté, ou il N’y a pas de temps :
a mon avis, a la fin des temps. Nous comprenonsi ajuge Dieu est déja présent dans
I'avenir. Alors la, vous verrez ce que sont les &éternelles. Vous ne l'avez pas encore
réalisé ? Lisez I'’Apocalypse ! Dans I'Apocalypsejr$ Jean vous parle des étoiles qui nous
tombent sur la téte. Des horreurs ? Mais non !tQiadeu d’artifice. Ce sont les Noces. Mais
oui, célibataires, vous étes faits pour la grandeeNde la fin des temps ol le Christ, I'Epoux,
viendra au-devant de nous, ou toute ’humanitéfiparpar son sang, toute belle, immaculée,
ira a la rencontre de I'époux. Vous assistereztié ¢éte grandiose a coté de laquelle les jeux
de Pékin sont de la rigolade. Jean-Michel Jarretrpas capable de faire le spectacle dont
nous serons les témoins. Rendez-vous compte gueesooumes faits pour la fin des temps ou
I'on marie tout le monde. Moi, je dis que c’estrarrdinaire. Le ciel, c’est les épousailles
avec Dieu.

v Nous sommes tous faits pour I’Amour.
Nous avons tous une vocation. Elle tient en un Retenez-le : Nous sommes tous faits pour

I'’Amour. Pas n’importe lequel, mais I'amour qui fsét service, don de soi, qui ne calcule
pas. Ecoutez la Petite Thérése : « Considéranbrigsamystique de I'Eglise, je ne m’'étais



reconnue dans aucun des membres dont parlaitRaint.. Je compris que I'Eglise avait un
Cceur, et que ce Cceur était bralant d’Amour... Je csngue 'Amour enfermait toutes les
Vocations. Alors, dans I'excés de ma joie délirajgane suis écriée : ... ma vocation enfin je

I'ai trouvée, ma vocation, c'est ’Amour ! »

Amen !

Les Semeurs d'Espérance. Qui sont-ils ?

Contemplation - Compassion - Evangélisation - Fadigna Voici quatre chemins de traverse que le
Semeurs tentent d'emprunter pour rencontrer lesCéirien étre témoins avec les pauvres.

Depuis 1998, ces jeunes catholiques se retroueast les mois pour passer une veillée devant letSai
Sacrement. Ces nuits sont précédées par des emseigts donnés par des témoins de la foi chrétienn
théologiens, journalistes, hommes d'affaires, tasjs philosophes, missionnaires, hauts fonctioesair
viennent dire avec humilité comment oser la véeitd'espérance de I'Evangile dans des environneme
variés.

C'est également avec Marie, par la priere du ceapglie les Semeurs se préparess@érerle Christ chez
les personnes sans-abri, plusieurs soirs par semHirs’agit de cultiver avec elles I'amitié. Elle®nt
invitées a se joindre aux rassemblements de prikregroupe, a mettre en scene avec lui des pasadele
I'Evangile, et a chanter dans sa chorale.

Un petit clic pour découvrir le site des Semeuesirs visages, leurs activités, les comptes-rendss ¢
enseignements passés, la date et le theme de f@raxee qui introduira la prochaine nuit d'adomatio

www.semeurs.org. Si vous désirez devenir instrumdat compassion, oeuvrer pour la nouvell
évangélisation avec les personnes démunies, etermgeger avec les Semeurs, vous étes invité aatenta
Romain Allain-Dupré au 06 13 16 29 08.
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